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Die Deutsche Leberstiftung zum Weltkindertag:

Immer mehr Kinder leiden an einer Fettleber

Am 20. September 2017 wird in Deutschland der Weltkindertag
begangen. Das Deutsche Kinderhilfswerk und UNICEF Deutschland rufen
unter dem Motto ,Kindern eine Stimme geben!” dazu auf, mehr
Beteiligungsmdglichkeiten fir Kinder und Jugendliche in Deutschland zu
schaffen. Anlasslich dieses Tages weist die Deutsche Leberstiftung darauf
hin, dass immer mehr Kinder an einer durch Fehlernéhrung und
Bewegungsmangel bedingten nicht-alkoholischen Fettleber (NAFL) leiden.
Und sie informiert Gber weitere Lebererkrankungen verschiedenster
Ursachen, die bereits bei Kindern zu ernsthaften Schadigungen des
wichtigen Stoffwechselorgans fihren kdnnen, wenn sie nicht frihzeitig

erkannt und therapiert werden.

Bereits am 21. September 1954 beschloss die 9. Vollversammlung der Vereinten Nationen,
ihren Mitgliedsstaaten die Einfihrung eines Weltkindertages zu empfehlen. Deutschland
wahlte als Jahrestag den 20. September. Eines der Hauptziele, die mit der Etablierung des
Weltkindertages verfolgt werden, ist der Einsatz fir die Rechte der Kinder. Mit dem
diesjchrigen Motto ,Kindern eine Stimme geben!” appellieren das Deutsche Kinderhilfswerk
und UNICEF unter anderem an die Parteien, Kinderinteressen zu bericksichtigen und in
konkrefe Politik — auch im Bereich Gesundheit — fur Kinder umzusetzen. Die Deutsche
Lebersfiftung nimmt den Weltkindertag zum Anlass, auf den alarmierenden Anstieg von

ernsthaftem Ubergewicht und verfetteten Lebern bei Kindern aufmerksam zu machen.

Seite 1 von 3



_Leberstittung

,Es gibt dringenden Handlungsbedarf, die Zahlen sind alarmierend. Immer mehr Kinder sind
zu dick und leiden unfer einer chronischen Lebererkrankung wie beispielsweise der nicht-
alkoholischen Fettleber”, warnt Professor Ulrich Baumann, Facharzt fir Kinder- und
Jugendmedizin aus der Padiatrischen Gastroenterologie und Hepatologie der Medizinischen

Hochschule Hannover.

Wie ein Report der Gesellschaft der Europaischen Gastroenterologen aus dem Jahr 2016
belegt, hat jedes zehnte in Europa von einem Arzt behandelte Kind eine nichtalkoholische
Fettleber. Sogar Dreijchrige sollen unter den jungen Patienten sein. Auch die
Weligesundheitsorganisation (WHO) schlagt Alarm: In Europa st jedes dritte Kind im Alter
zwischen sechs und neun Jahren krankhaft zu dick — und fast die Hélfte aller stark
Ubergewichtigen Kinder entwickelt eine nichtalkoholische Fettleber. Diese Lebererkrankung
macht sich nur in sehr seltenen Fallen durch Krankheitssymptome bemerkbar, sie ist jedoch
stefs ein groPes Gesundheitsrisiko: Auch bei Kindern besteht die Gefahr einer
leberentzindung und einer nicht mehr umkehrbaren Vernarbung des LeberGewebes, einer
sogenannten Fibrose, die sich zu einer Leberzirrthose entwickeln kann. Vor allem bei einer
bestehenden Zirthose ist auch bei Kindern und Jugendlichen das Risiko fiir einen

Lleberzellkrebs deutlich erhoht.

,Bei Ubergewichtigen Kindern und Jugendlichen sollte der behandelnde Arzt immer auch eine
Fettlebererkrankung abklaren. Eine einfache Ultraschalluntersuchung kann bereits
leberveranderungen sichtbar machen”, erklart Professor Dr. Michael P. Manns,
Vorstandsvorsitzender der Deutschen Leberstiftung, ,Dariiber hinaus weisen auch erhhte
leberwerte (GPT, GOT und GGT) auf eine Lebererkrankung hin. Eine rechizeitig gestellle
Diagnose, eine Behandlung sowie eine Ernahrungsumstellung und Sport kénnen bewirken,

dass sich die Fettablagerungen in der Leber wieder zurickbilden.

Neben der nichtalkoholischen Fetileber gibt es weitere Lebererkrankungen, an denen bereits
Kinder leiden kénnen. Zu den haufigsten kindlichen Llebererkrankungen zahlen zum Beispiel
die Gallengangsatresie, verschiedenste Stoffwechselerkrankungen oder
Autoimmunerkrankungen. Auch Entzindungen der Leber, zum Beispiel durch das Hepatitis B-

oder Hepatitis C-Virus kommen vor.
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Die Deutsche Leberstiftung bietet unter www.deutsche-leberstiftung.de im Service-Bereich das
Informationsblatt ,lebererkrankungen bei Kindemn” zum Download an. Auch ,Das Lleber-Buch”
der Deutschen Leberstiftung thematisiert in der akiualisierten und erweiterten Auflage dieses

Themenfeld.

Deutsche Leberstiftung

Die Deutsche leberstiftung befasst sich mit der Leber, Lebererkrankungen und ihren
Behandlungen. Sie hat das Ziel, die Patientenversorgung durch Forschungsférderung und
eigene wissenschaftliche Projekte zu verbessern. Durch intensive Offentlichkeitsarbeit steigert
die Stiftung die &ffentliche Wahrnehmung fir Lebererkrankungen, damit diese friher erkannt
und geheilt werden kénnen. Die Deutsche Lebersfiftung bietet auPerdem Information und
Beratung fir Betroffene und Angehérige sowie fir Arzte und Apotheker in medizinischen
Fragen. Diese Aufgaben erfillt die Stiftung sehr erfolgreich. Weitere Informationen:

www.deutscheleberstiftung.de.

BUCHTIPP: ,Das leberBuch” der Deutschen Leberstiftung informiert
umfassend und allgemeinversiéndlich Uber die Leber,

lebererkrankungen, ihre Diagnosen und Therapien — jetzt in dritter,

Das Leber-Buch aktualisierter und erweiterter Auflage! ,Das Leber-Buch” ist im

L —— - P

- Buchhandel erhdlilich: ISBN 978-3-89993-899-9, 16,99 Euro.

s wesss - \Ngitere Informationen: www.deutscheleberstiftung.de/leber-Buch.

Kontakt
Deutsche Leberstiftung | Bianka Wiebner | Carl-Neuberg-Strae 1 | 30625 Hannover
Tel 0511 -532 6815 |Fax 0511 - 532 6820 | presse@deutsche-leberstiftung.de

Seite 3 von 3



