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Lebkuchen im September, Glihwein im November
und dann noch der Gansebraten - das ist zu viel

fur die Leber

Die Energieversorger in Deutschland nennen es die "Gdansebratenspitze",
wenn der Energieverbrauch am ersten Weihnachtsfeiertag auf circa 480
Millionen Kilowattstunden ansteigt — fir die Zubereitung des Festessens ist
der Stromverbrauch in deutschen Haushalten um rund ein Drittel héher als
an normalen Tagen. Und die normalen Tage sind hierzulande schon ab
Mitte September nicht mehr ,normal”: In den Supermarkten fillen
Zimtsterne, Dominosteine und Lebkuchen bereits fast vier Monate vor
Weihnachten die Regale. Und die Kunden nehmen das verfrishte
zusatzliche SuBigkeiten-Angebot gerne an. Doch dieses ,friher und mehr”
an Fettem und Siflem ist fir die Leber gefahrlich. Die Deutsche
Leberstiftung weist auf die Gefahren einer Fettleber und der daraus
resultierenden Leberentzindung hin, die zu lebensgefahrlichen Folgen wie

Leberzirrhose und Leberzellkrebs fihren kann.

Nicht nur Kirchen und heimische Esstische sind an den Weihnachtstagen voll: Auch in den
Notaufnahmen der deutschen Krankenhduser ist vom 24. bis zum 26. Dezember viel zu tun.
Neben Herzproblemen gehéren Bauchschmerzen und Probleme mit Galle oder leber zu den

haufigsten Grinden fir einen weihnachtlichen Arztkontakt.

Gefahrlich wird es, wenn regelmaBig zu viel Fettes und Sies auf dem Speiseplan sfeht.

Durch vermehrte Feftablagerung in den Leberzellen kann eine ,Fettleber” entstehen. Diese

Seite 1 von 3



_Leberstittung

kann sich dann entzinden (Feffleberhepatitis). Dazu gehéren die durch Alkoholkonsum
verursachte ,alkoholische leberentzindung” und die ,Nicht-alkoholische
Fettleberentzindung”. Aus der chronischen leberentzindung kann sich eine Leberfibrose
(Bindegewebsvermehrung) entwickeln, die eine leberzirthose (Vernarbung der Leber) und

leberzellkrebs zur Folge haben kann.

Professor Dr. Michael P. Manns, Vorstandsvorsitzender der Deutschen Leberstifung, ist
besorgt: ,Die Nichtalkoholische Fefflebererkrankung (NAFLD) ist eine typische
Lebensstilerkrankung und verursacht wie alle Lebererkrankungen meistens keine oder nur
unspezifische Symptome. Sie ist mitlerweile die haufigste Lebererkrankung in Deutschland
und hat eine steigende Tendenz. Jeder dritte Bundesbirger tber 40 hat bereits eine Fettleber

— der ersfe Schritt zur Fetilebererkrankung.”

Die Deutsche Leberstiftung warnt vor der Kombination weihnachtlicher Schlemmereien und
wenig Bewegung. Die Zohl Gbergewichtiger Menschen wachst und speziell das Fett in der
Bauchregion gilt als ein wichtiger Risikofakior. Bereits jedes dritte adipdse Kind hat eine nicht-
alkoholische Fetileber und von den jungen Typ 2-Diabetikern fast jeder Zweite. Auch schlanke
Erwachsene kann es treffen: Circa 15 Prozent haben frotz Normalgewichts eine NAFLD. Die
Erkrankung “Fefileber” ist ein Massenphanomen. Viele wissen nichts davon, denn eine kranke

Lleber schmerzt meistens nicht.

,Die frihzeitige Diagnose einer lebererkrankung kann die Leber und letztendlich auch Leben
retten. Je friher die Diagnose gestellt wird, desto besser lassen sich Erkrankungen der Leber
durch Anderung des Lebensstils oder Medikamente behandeln”, befont Professor Manns. Eine
regelmaBige Kontrolle der Leberwerte beim Hausarzt gibt Klarheit. Sind die Leberwerte (GPT,
GOT und GGT) erhéht, kann eine rechizeitig gestellte Diagnose eine Behandlung bereits im

Frihstadium einer Lebererkrankung sicherstellen.

Fir die kommende Vorweihnachtszeit empfiehlt die Deutsche Leberstiftung das Genielen in
MaBen, einen Winterspaziergang anstatt Glihwein auf dem Weihnachtsmarkt und einen

Kaffee statt des Verdauungsschnapses — denn Gber Kaffee freut sich die Leber.
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10 Jahre Deutsche Leberstiftung

Die Deutsche leberstiftung befasst sich mit der Leber, Lebererkrankungen und ihren
Behandlungen. Sie hat das Ziel, die Patientenversorgung durch Forschungsférderung und
eigene wissenschaftliche Projekte zu verbessern. Durch intensive Offentlichkeitsarbeit steigert
die Stiftung die &ffentliche Wahrnehmung fir Lebererkrankungen, damit diese friher erkannt
und geheilt werden kénnen. Die Deutsche Leberstiftung bietet auPerdem Information und
Beratung fir Betroffene und Angehérige sowie fir Arzte und Apotheker in medizinischen
Fragen. Diese Aufgaben erfillt die Stiftung seit ihrer Grindung vor zehn Jahren sehr

erfolgreich. Weitere Informationen: www.deutsche-leberstiftung.de.

~ BUCHTIPP: ,Das leberBuch” der Deutschen Leberstiftung informiert
1 umfassend und allgemeinversténdlich iber die Leber,

f‘;",' ' lebererkrankungen, ihre Diagnosen und Therapien — jetzt in dritter,
Das Leber-Buch aktudlisierter und erweiterter Auflage! ,Das Leber-Buch” ist im

7 : Buchhandel erhdlilich: ISBN 978-3-89993-899-9, € 16,99.

mmess \Neitere Informationen: www.deutsche-leberstiftung.de/leber-Buch.
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