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Achtung! Leber!

Gesunde Leber durch mehr Beachtung — 14. Deutscher Lebertag am
20. November 2013

Eine Erkrankung der Leber kann viele verschiedene Ursachen haben. Die haufigsten sind
Infektionen mit Hepatitisviren, UbermdRiger Alkoholkonsum und Ubergewicht. Auch eine
ungesunde Emahrung kann die Leber krank machen. Von einer nichtalkoholischen
Fettleberentzindung spricht man, wenn falsche Ernahrung oder eine Stérung des
Stoffwechsels (z.B. Diabetes mellitus) dafir verantwortlich sind. Immer mehr Menschen
erkranken in Deutschland an einer solchen Fetileberentzindung. Dabei merken viele es gar
nicht, wenn die Leber krank wird, denn sie verursacht keine Schmerzen. ,Deswegen dauert
es haufig lange, bis eine Lebererkrankung erkannt wird. Sie kann dann schon weit
fortgeschritten sein”, sagt Prof. Dr. Michael P. Manns, Vorstandsvorsitzender der Deutschen
leberstiftung. Eine regelmabige Kontrolle der leberwerte und eine frihe Diagnose seien
daher ausschlaggebend, um mit gezielten MaBnahmen ein weiteres Fortschreiten einer
lebererkrankung zu verhindern. Zum 14. Deutschen Lebertag, der am 20. November 2013
stattfindet, rufen die Ausrichter (Deutsche Leberhilfe e.V., Gastroliga e.V und Deutsche
leberstiftung) dazu auf, diesem lebenswichtigen Organ mehr Beachtung beimessen. Weitere

Informationen unfer www.lebertag.org

Wird die Erkrankung der leber frihzeitig erkannt, sind unfer Umstanden je nach
Krankheitsbild eine vollstandige Heilung und eine Regeneration des Lebergewebes maglich.
Hepatitis B und C, hervorgerufen durch Infektionen mit dem Hepatitis B- bzw. Hepatitis C-
Virus, kdnnen inzwischen gut therapiert und in bei der Hepatitis C sogar geheilt werden. Bei
der Feftleberhepatitis sind gesunde Ernghrung und Bewegung sowie ggf. eine Optimierung
der Diabetes-Therapie wichtig, um ein Fortschreiten zu verhindern. Wird die

Grunderkrankung nicht ausreichend behandelt, kann es zu einer Vernarbung des
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lebergewebes (Zirthose| oder zu einem Leberzellkrebs (Hepatozelluléres Karzinom) kommen.
Um festzustellen, wie hoch das Risiko ist, an einer Llebererkrankung zu leiden, biefet die
Deutsche Leberstiftung einen Lebertest an. Auferdem gibt es eine regelmaBige
Telefonsprechstunde, in denen Experten Fragen rund um die leber beantworten. Die
Telefonsprechstunde ist von Montag bis Donnerstag zwischen 14:00 und 16:00 Uhr besetzt
und erreichbar unter 01805 — 45 00 60 (€ 0,14 /Min. aus dem deutschen Festnetz, max.
€ 0,42/Min. aus dem Mobilfunk). Weitere Informationen unter www.deutsche-

leberstiftung.de

Die Deutsche Leberstiftung

befasst sich mit der leber, Lebererkrankungen und ihren Behandlungen. Sie hat das Ziel, die
Pafientenversorgung zu verbessem und die &ffentliche Wahmehmung fir Lebererkrankungen
zu steigern, damit diese friher erkannt und geheilt werden kénnen. Die Deutsche Leberstiftung
bietet auberdem Information und Beratung fir Befroffene und Angehérige in medizinischen

Fragen: www.deutscheleberstiftung.de.

BUCHTIPP: ,Das leber-Buch” der Deutschen Leberstiftung informiert umfassend und
allgemeinverstandlich Uber die Leber, lebererkrankungen, ihre Diagnosen und Therapien —

jetzt in zweiter, aktualisierter Auflage! ,Das Leber-Buch” ist im Buchhandel erhaltlich: ISBN

Q78-3-89993-642-1, € 16,95.
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