_Leberstittung

"Essen bis der Arzt kommt"
Beratungsaktion zum Thema Lebergesundheit

Hannover/Koéln, 04.03.2013 — Vom 4. Marz bis 31. Mai
2013 findet in teilnehmenden LINDA Apotheken die ge-
meinsam mit der Deutschen Leberstiftung entwickelte Be-
ratungsaktion "Essen bis der Arzt kommt" statt. Hier kdn-
nen sich alle Interessierten uUber das Risiko von "Leber-
zellkrebs bei Ubergewicht" informieren und beraten las-
sen. Daruber hinaus ist die Teilnahme an einem Gewinn-
spiel wahrend des Aktionszeitraumes in den LINDA Apo-
theken vor Ort oder auf www.linda.de moglich.

Die Leber ist ein Kraftwerk des Koérpers und spielt eine sehr wich-
tige Rolle fur die Gesundheit. Als zentrales Stoffwechselorgan ist
sie mit der Entgiftung beschéftigt und vielen Belastungen ausge-
setzt. Alkohol, Medikamente, Fette, Zigaretten- und Umweltgifte
oder Infektionen machen ihr zu schaffen. Ein ungesunder Le-
bensstil — besonders Bewegungsmangel und Ubergewicht — birgt
das Risiko, dass der Fettgehalt des Organs stark ansteigt und zu
einer Fettleber flhrt. Entziindet sich die Leber daraufhin chro-
nisch, kann eine sogenannte Fettleberhepatitis entstehen.

In vielen Fallen macht sich eine kranke Leber jedoch gar nicht
bemerkbar. Haufig leben viele Menschen beschwerdefrei und oh-
ne zu wissen, dass ihre Leber erkrankt. Damit es erst gar nicht
zu gravierenden Folgen kommt, ist das fruhzeitige Erkennen ei-
ner Lebererkrankung das A und O. Denn: Die Leber ist eine Re-
generationskinstlerin. Sie kann sich im Idealfall erstaunlich
schnell erholen und sogar nachwachsen.

Mehr Informationen zur Beratungsaktion und zum Gewinnspiel
sind auf www.linda.de erhéaltlich. Zuséatzliche Materialien rund um
das Thema Leber und Lebergesundheit bietet die Deutsche Le-
berstiftung auf lhrer Homepage an (www.deutsche-
leberstiftung.de). Ein Lebertest-Fragebogen zur ersten Einschat-
zung des individuellen Risikos flur eine Lebererkrankung findet
sich auf der Website der Deutschen Leberstiftung unter dem
Punkt "Hilfe".
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Zu LINDA Apotheken /7 LINDA AG

Die LINDA Apotheken sind ein qualitatsorientierter Zusammenschluss eigenstan-
diger Apotheker, die den kommunikativen Vorteil der Dachmarke "LINDA" im
Dialog mit der Offentlichkeit und den Kunden nutzen. Die LINDA Apotheken ste-
hen fir Qualitat, verbraucherorientiertes Marketing und besondere Kundennéhe.
Mit rund 1.200 angeschlossenen Apotheken ist LINDA die deutschlandweit groR3-
te und bekannteste Premium-Apothekendachmarke selbststandiger Apotheker
und Marktfuihrer in ihrem Segment®. Dies bestatigen die Ergebnisse verschiede-
ner unabhangiger, reprasentativer Studien renommierter Institutionen: Uber 40
Prozent der Bevdlkerung kennt die LINDA Apotheken, beim Anteil der Frauen ist
es sogar jede Zweite?. LINDA Apotheken verfligen tber die beste Beratung?®,
einen ausgezeichneten Service*® und den besten Markenauftritt>®’. Die LINDA
AG ist Eigentimerin der Apothekendachmarke "LINDA Apotheken". Sie setzt sich
fur eine zukunftsorientierte Positionierung der selbststandigen inhabergefiuhrten
Apotheken, unter besonderer Wahrung derer Eigenstandigkeit und Unabhangig-
keit, ein. Sitz der LINDA AG ist KoIn.

Platz 1 "Beste Apothekenkooperation”, Kategorie iiberregionale, GH-orientierte Kooperationen, Koope-
rations-Award PharmaRundschau 2012; ?Markenerfolgskontrolle bei Verbrauchern 2012; iCONSULT
Forschung & Consulting GmbH; 3Sempora-Studie 2011, 2012, 2013; Sempora Consulting GmbH; *Nr.
1 der Apotheken-Kooperationen, Studie "Service-Champions” (2011 und 2012), Service Value GmbH;
STestsieger "Apothekenkooperationen BERATUNG & SERVICE" 9-2012, DtGV (Deutsche Gesellschaft fur
Verbraucherstudien mbH); ®Goldmedaille in der Kategorie "Marketing", coop-Studie 2011, 2012, 2013,
Apotheken Management- Institut; ‘Auszeichnung zur "Marke des Jahrhunderts" in der Produktgattung
Apotheke, Markenpreis des Verlags Deutsche Standards EDITIONEN GmbH, 2012

Zur Deutschen Leberstiftung

Die Deutsche Leberstiftung befasst sich mit der Leber, Lebererkrankungen und
ihren Behandlungen. Sie hat das Ziel, die Patientenversorgung zu verbessern
und die offentliche Wahrnehmung fur Lebererkrankungen zu steigern, damit
diese fruher erkannt und geheilt werden kénnen. Die Deutsche Leberstiftung
bietet auRerdem Information und Beratung fur Betroffene und Angehdrige in
medizinischen Fragen.

www.deutsche-leberstiftung.de.
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Emil-Hoffmann-Stralie 1a Carl-Neuberg-Stralie 1

50996 Koln 30625 Hannover

Tel.: +49 (0) 2236 84878-74 Tel.: +49 (0) 511 532 6815

Fax: +49 (0) 2236 84878-40 Fax: +49 (0) 511 532 6820

E-Mail: bandke@linda-ag.de E-Mail: presse@deutsche-leberstiftung.de
www.linda.de www.deutsche-leberstiftung.de

Die Verwendung der Bilddateien (www.linda.de) ist fur redaktionelle Zwecke
unter Angabe der Quelle "LINDA Apotheken/LINDA AG" honorarfrei.
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