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Erfolgreiche Hepatitis C-Therapie senkt die

Notwendigkeit fiir Lebertransplantationen deutlich

Die Hepatitis C-Virusinfektion war bis vor Kurzem einer der haufigsten
Grinde fir eine Lebertransplantation. Die Erkrankung kann inzwischen
jedoch bei fast allen Patienten in kurzer Zeit geheilt werden. Eine heute
erscheinende Publikation mit Daten von hepatologischen Zentren, die am
Deutschen Hepatitis C-Register der Deutschen Leberstiftung teilnehmen,
zeigt, dass durch die aktuellen Behandlungsméglichkeiten der Bedarf an

Lebertransplantationen aufgrund von Hepatitis C deutlich gesunken ist.

Die Infekfion mit dem Hepatitis C-Virus (HCV) kann zu einer chronischen Lebererkrankung
fhren, deren Folgen Leberzirrthose und Leberzellkrebs sein kénnen. Wird diese Erkrankung
nicht erfolgreich behandelt, kann eine Lebertransplantation die einzige Maglichkeit der
Therapie darstellen. Durch die seit 2014 in Deutschland zugelassenen antiviralen
Medikamente (DAAs — Direct Acting Antiviral Agents), die direkt in den Replikationszyklus des
Virus eingreifen, kann die Hepatitis C inzwischen bei fast allen Patienten sehr gut behandelt

und in kurzer Zeit, nahezu ohne Nebenwirkungen, sogar geheilt werden.

Um zu prifen, ob der klinische Effekt der Hepatitis C-Therapie auch zu einer Veranderung der
lebertransplantationszahlen fihrt, wurden Patientendaten aus Zentren, die am Deutschen
Hepatitis CRegister beteiligt sind, analysiert. Ausgewertet wurden die Daten von elf
Transplantationszentren im gesamten Bundesgebiet zu den lebertransplantationen der Jahre
2010 bis 2020. Dabei wurden iber 55 Prozent aller in diesem Zeitraum in Deutschland
durchgefihrten Lebertransplantationen erfasst. Die Leberstiftungs-GmbH koordinierte die

Analyse.
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Die Auswertung zeigt, dass seit der Zulassung der ersten DAAs im Jahr 2014 der Anteil der
Hepatitis C-Patienten an allen Personen, die fir eine Lebertransplantation gelistet waren bzw.
eine neue Leber erhalten haben, kontinuierlich gesunken ist. In den Jahren 2010 bis 2014
waren jeweils mehr als 15 Prozent der Patienten aufgrund einer Hepatitis C fur eine
lebertransplantation gelistet; 2020 war nur noch bei 5,9 Prozent der Gelisteten die Hepatitis

C die Ursache fur die Notwendigkeit einer Lebertransplantation.

Bei den Patienten, die aufgrund einer Hepatitis C fir eine Lleberfransplantation gelistet
wurden, stieg der Anteil derer, die wegen Leberzellkrebses (HCC, Hepatozellulares
Karzinom) eine neue leber erhalten mussten, deutlich an. Im Zeitraum 2010 bis 2013 war
HCC bei etwa 50 Prozent aller wegen Hepatitis C gelisteten Patienten der Grund fir die
Listung; im Jahr 2020 wurden 81 Prozent der neu gelisteten HCV-Patienten wegen eines

HCCs lebertransplantiert.

Die Auswertung belegt auch, dass die antivirale HCV-Therapie der Patienten auf der
Warteliste fir eine Lebertransplantation hocheffektiv und sicher ist. In den Jahren 2019 und

2020 betrug die Ausheilungsrate bei diesen Patienten 100 Prozent.

Prof. Dr. Stefan Zeuzem, letztautor der Publikation und stellvertretender Vorstandsvorsitzender
der Deutschen Leberstiftung, fasst die Ergebnisse zusammen: ,Diese Analyse zeigt, dass ein
deutlicher Zusammenhang zwischen der Notwendigkeit von Lebertransplantationen aufgrund
einer Hepatitis C und den akiuellen HCV-Therapien mit DAAs besfeht. Durch den Rickgang
der lebertransplantationen, die aufgrund von Hepatitis C notwendig sind, besteht nun for
Patienten mit anderen Lebererkronkungen, die nicht heilbar sind, eine erhohte Chance auf
eine Transplantation. Das ist lebensrettend. Fir Deutschland konnten wir errechnen, dass

allein im Jahr 2020 etwa 100 lebern fir andere Patienten zur Verfigung standen.”

Der medizinische Geschdftsfihrer der Leberstiftungs-GmbH und Erstautor, Prof. Dr. Heiner
Wedemeyer, erganzt: ,Diese Analyse zeigt, wie wichtig und wertvoll die
langzeitbeobachtungen von Lebererkrankungen sind, da sich viele Effekie erst iber einen
langeren Zeitraum feststellen lassen. Ich freue mich, dass wir im Rahmen des Deutschen
Hepatitis C-Registers auch zu solchen weiterfihrenden Fragestellungen Daten vorlegen

kénnen und danke allen, die an dieser Analyse mitgewirkt haben.”
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Das ,Deutsche Hepatitis C-Register” [DHCR) ist mit mehr als 18.000 Patienten eines der
weltweit groBten Register zu dieser Erkrankung. Die Deutsche Leberstiftung fuhrt das Register
Uber die LeberstiftungsGmbH Deutschland in Kooperation mit dem Berufsverband
Niedergelassener Gasfroenterologen Deutschlands e. V. (bng). Finanziell unterstitzt wird das
DHC-R von den Firmen AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG, Gilead Sciences GmbH,
MSD Sharp & Dohme GmbH sowie BristolMyers Squibb GmbH & Co. KGaA und Janssen-
Cilag GmbH (jeweils bis zum 14.07.2020) und Roche Pharma AG (bis zum 14.07.2017).
Die inhalllichen Vorbereitungen fir die Durchfihrung des Registers erfolgten mit finanzieller

Unterstitzung des DZIF (Deutsches Zentrum fur Infektionsforschung).

Literatur: Wedemeyer H, Herzer K, Serfert Y, Taubert R, Trautwein C, Eurich D, Strassburg
CP, lang M, Weiss KH, Berg T, Galle PR, Heinzow H, Zeuzem S: Declining numbers of

hepatitisCvirus-associated liver transplantations in Germany. Disch Arztebl Int 2021; 118:
797-8. DOI: 10.3238/arztebl.m2021.0318.

Deutsche Leberstiftung

Die Deutsche leberstiftung befasst sich mit der Leber, Lebererkrankungen und ihren
Behandlungen. Sie hat das Ziel, die Patientenversorgung durch Forschungsférderung und
eigene wissenschaftliche Projekte zu verbessern. Durch intensive Offentlichkeitsarbeit steigert
die Stiftung die &ffentliche Wahrnehmung fur Lebererkrankungen, damit diese friher erkannt
und geheilt werden kénnen. Die Deutsche Lebersfiftung bietet auPerdem Information und
Beratung fiir Betroffene und Angehérige sowie fiir Arzte und Apotheker in medizinischen
Fragen. Weitere Informationen zur Stifftung unter www.deutsche-leberstiftung.de. Auf der
Website finden Sie unfer anderem umfangreiche Informationen sowie Bildmaterial fir

Betroffene, Interessierte, Angehérige der Fachkreise und Medienvertrefer.

Kontakt
Deutsche Leberstiftung | Bianka Wiebner | Car-Neuberg-Strae 1 | 30625 Hannover
Tel 0511 =532 6815 | Fax 0511 =532 6820 | presse@deutsche-leberstiftung.de

Seite 3 von 3


http://www.deutsche-leberstiftung.de/
mailto:presse@deutsche-leberstiftung.de


<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Error

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 1048576

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness true

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages true

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages true

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages true

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages true

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 30

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages true

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<



    /BGR <>

    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>

    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>

    /CZE <>

    /DAN <>

    /DEU <>

    /ESP <>

    /ETI <>

    /FRA <>

    /GRE <>



    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)

    /HUN <>

    /ITA <>

    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>

    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>

    /LTH <>

    /LVI <>

    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)

    /NOR <>

    /POL <>

    /PTB <>

    /RUM <>

    /RUS <>

    /SKY <>

    /SLV <>

    /SUO <>

    /SVE <>

    /TUR <>

    /UKR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice



