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Weltkindertag: Deutsche Leberstiftung warnt vor
Lebererkrankungen bei Kindern als Folge der

Corona-Pandemie

Das Motto des diesjghrigen Weltkindertages am 20. September lautet
,Gemeinsam fir Kinderrechte”. Mit diesem Appell fordern UNICEF
Deutschland und das Deutsche Kinderhilfswerk, die Rechte von Kindern
konsequenter umzusetzen. Die Deutsche Leberstiftung nimmt den
Weltkindertag und die Ergebnisse einer aktuellen Umfrage zum Anlass, auf
das Recht auf Gesundheit der Kinder hinzuweisen. Jedes dritte Kind in der
Altersgruppe der Zehn- bis Zwélfjahrigen ist wahrend der Corona-
Pandemie dicker geworden. Die Deutsche Leberstiftung warnt vor
moglichen Folgeerkrankungen wie beispielsweise nicht-alkoholische
Fettlebererkrankungen (NAFLD) und fordert GegenmaBBnahmen.

Bereits vor dem Ausbruch der Corona-Pandemie waren 15 Prozent der Kinder und
Jugendlichen in Deutschland von Ubergewicht betroffen — sechs Prozent sogar von
Adipositas, also starkem Ubergewicht. Die im Mai 2022 vorgestellten Ergebnisse einer
représentativen Eltfern-Umfrage der Deutschen Adipositos-Gesellschaft (DAG) und des Else
Kréner-Fresenius-Zentrums (EKFZ) fir Ernchrungsmedizin zeigen, dass die Corona-Pandemie in
Deutschland massive Auswirkungen auf die Kindergesundheit hat: Seit Beginn der Corona-
Pandemie ist jedes sechste Kind dicker geworden, etwa die Hélfte bewegt sich weniger als
vor der Pandemie und bei circa 25 Prozent der Kinder ist ein gesteigerter Verzehr von

StBwaren zu verzeichnen. Die Umfrage-Ergebnisse zeigen auch, dass es gravierende

Unterschiede bei den verschiedenen gesellschaftlichen Schichten gibt und dass die Pandemie
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die gesundheitliche Ungleichheit weiter verscharft hat: Im Vergleich zu Kindern und
Jugendlichen aus einkommensstarken Familien sind doppelt so viele Kinder und Jugendliche,

die aus einkommensschwachen Familien stammen, von einer Gewichtszunahme betroffen.

,Feind Nummer eins der Leber ist das ,Metabolische Syndrom’, zu dem Ubergewicht und ein
erhohter Blutzucker gehéren. Dieses kann zur nichtalkoholischen Fettlebererkrankung, der
sogenannten NAFLD, fohren. Etwa ein Drittel der erwachsenen Bevélkerung soll an einer
Fettleber leiden. Uberdurchschnitilich haufig betroffen sind die 55- bis 75Jahrigen, aber auch
bei Kindern und Jugendlichen stofen Arzte immer haufiger auf eine Fettlebererkrankung”,
erlautert Professor Dr. Michael P. Manns, Vorstandsvorsitzender der Deutschen Lebersfiftung,
und er ergénzt: ,NAFLD ist mittlerweile die héaufigste Lebererkrankung in Deutschland und

wird bis 2030 einen grofen Teil der leberzirthosen und des Leberzellkrebses bedingen.”

Auch die Weligesundheitsorganisation (WHO) zeigt in ihrem Mitle 2022 versffentlichten
Sachstandsbericht Adipositas 2022 der Europaischen Region auf, dass die Zahl der
Menschen mit Ubergewicht und Adipositas in allen Teilen der Region mitflerweile
epidemische Ausmafe angenommen hat und immer weiter steigt: Aktuell sind 5@ Prozent der
Erwachsenen und fost ein Drittel aller Kinder zu dick. Die VWWHO geht davon aus, dass
erhebliche Anstrengungen erforderlich werden, um Erwachsene und Kinder wieder zu einer

gestnderen Lebensweise und mehr kérperlicher Aktivitat zu bewegen.

,Damit die Folgen der Pandemie nicht zum Problem fir die Gesundheit einer ganzen
Generation werden, brauchen wir zeitnah geeignete Therapie- und Aufklérungsangebote, die
alle Gruppen gleichermafBen erreichen. Es ware zu begrien, wenn die Themen Ernghrung
und Gesundheitskompetenz auf den Stundenplan kémen. AuBerdem kénnte eine Besteuerung
von Zuckergetranken eingefthrt werden. Auch Werbeeinschrankungen fur ungesunde
lebensmittel waren sinnvoll,” erklart Prof. Manns. ,Bei Gbergewichtigen Kindern und
Jugendlichen sollte der behandelnde Arzt auch eine Fetilebererkrankung abkléren. Eine
einfache Uliraschalluntersuchung kann bereits Leberveranderungen sichtbar machen. Dariber
hinaus weisen auch erhohte Leberwerte (GPT, GOT und GGT) auf eine Lebererkrankung hin.
Eine rechizeitig gestellle Diagnose, eine Behandlung sowie eine Erdhrungsumstellung und

Sport kdnnen bewirken, dass sich die Fettablagerungen in der Leber wieder zurickbilden.”
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Deutsche Leberstiftung

Die Deutsche leberstiftung befasst sich mit der Leber, Lebererkrankungen und ihren
Behandlungen. Sie hat das Ziel, die Patientenversorgung durch Forschungsférderung und
eigene wissenschaftliche Projekte zu verbessern. Durch intensive Offentlichkeitsarbeit steigert
die Stiftung die &ffentliche Wahrnehmung fir Lebererkrankungen, damit diese friher erkannt
und geheilt werden kénnen. Die Deutsche Lebersfiftung bietet auPerdem Information und
Beratung fir Betroffene und Angehérige sowie fir Arzte und Apotheker in medizinischen
Fragen. Weitere Informationen zur Stiftung unter www.deutsche-leberstiftung.de. Auf der
Website finden Sie unter anderem umfangreiche Informationen sowie Bildmaterial fur

Betroffene, Interessierte, Angehérige der Fachkreise und Medienvertreter.

NEUERSCHEINUNG: ,Das grofie Kochbuch fir die leber” - 122

[ R T T —
Das grol3e Kochbuch
fiir die Leber . . . . . . . .
T Rezepte mit allen wichtigen Nahrwertangaben; wichtige Kichentipps und

Regeln fir eine lebergesunde Emahrung, September 2022. Das Buch ist
im Buchhandel erhaltlich: ISBN 978-3-8426-3100-7 € 28,00 [D].

Weitere Informationen: www.deutsche-leberstiftung.de /Kochbuch-leber.

BUCHTIPP: Jetzt in der vierfen, akiudlisierfen und erweiterten Auflage:
,Das leber-Buch” informiert umfassend und allgemeinverstandlich Uber die

leber, Lebererkrankungen, ihre Diagnosen und Therapien. Es ist im

Buchhandel erhalilich: ISBN ©78-3-8426-3043-7, € 19,99 [D].

Weitere Informationen: www.deutscheleberstiftung.de/Leber-Buch.

Fir beide Bicher kann jeweils ein Rezensionsexemplar per Mail an asche@humboldt.de

(Frau M. Asche| angefordert werden.

Kontakt
Deutsche Leberstiftung | Bianka Wiebner | Carl-Neuberg-Strae 1 | 30625 Hannover
Tel 0511 =532 6815 |Fax 0511 =532 6820 | presse@deutsche-leberstiftung.de
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