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Deutsche Leberstiftung warnt am Weltkindertag:
Immer mehr stark Gbergewichtige Kinder haben

eine geschadigte Leber

Am 20. September 2019 ist Welikindertag und ab diesem Jahr in
Thiringen erstmalig ein gesetzlicher Feiertag. Das Deutsche Kinderhilfswerk
und UNICEF Deutschland haben in Anlehnung an das Kinderrechtsjahr
2019 den diesjahrigen Welikindertag unter das Motto ,Wir Kinder haben
Rechtel” gestellt. Damit wird die Forderung unterstrichen, dass alle Kinder
ihre Rechte kennen, gehort und starker beteiligt werden missen. Dass zu
diesen Rechten bei Kindern auch das Recht auf Gesundheit, Praventions-
und AufklarungsmaBBnahmen zahlt, unterstreicht auch die Deutsche
Leberstiftung und warnt: Immer mehr stark Gbergewichtige Kinder haben
eine geschadigte Leber.

Experten fir Kindergesundheit sehen das vom Bundesministerium fur Ermdhrung und
Llandwirtschaft (BMEL) fur Ende 2019 geplante Verbot von zugesetztem Zucker jeder Art in
Kindertees und -milchen als einen ersten Erfolg. ,In Deutschland sind 15 Prozent der Kinder
Ubergewichtig. Ubergewicht und speziell krankhaftes Ubergewicht, also Adipositas, kénnen
bereits im Kindesalter schwerwiegende gesundheitliche Folgen haben”, warnt Professor Dr.
Ulrich Baumann, Facharzt fir Kinder- und Jugendmedizin aus der Padiatrischen
Castroenterologie und Hepatologie der Medizinischen Hochschule Hannover und erganzt:
,Beispielsweise kdnnen neben HerzKreislauFErkrankungen und Typ 2-Diabetes auch

Fettablagerungen in der Leber entstehen. Unbehandelt kann sich eine sogenannte Fetileber zu

einer nichtalkoholischen Fetilebererkrankung (NAFLD), die im Endstadium eine
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lebertransplantation erfordern kann, entwickeln. Bei einer bestehenden leberzirrhose ist
dariber hinaus das Risiko fir einen Leberzellkrebs auch bei Kindern und Jugendlichen deutlich
erhaht. Das geplante Verbot von Zuckerzusatzen in Kindergetranken ist ein erster Schritt in die
richtige Richtung. Wir brauchen jedoch weitere regulatorische MaBnahmen und Konzepte,

um gesindere Ernéhrung und mehr Bewegung fir Kinder und Jugendliche sicherzustellen.”

Bei der Auswahl gesunder Lebensmittel im Supermarkt kénnen plakative Nahrwert-
kennzeichnungen helfen, bei ahnlichen Produkten die oftmals groen Unterschiede bei
Zucker- und Fetigehalt schnell zu erkennen. Die Kaufentscheidung fiir ein Produkt im
Supermarkt fallt in durchschnitilich zwei bis drei Sekunden. In Frankreich und Belgien ist die
Lebensmittelkennzeichnung mit einer funfstufigen Ampelskala, dem sogenannten Nutri-Score,
bereifs weit verbreitef. Eine akiuelle in Frankreich durchgefthrte Studie kommt zu dem
Frgebnis, dass durch die fldchendeckende Einfiihrung des Nutri-Scores die durchschnittliche
Kalorienaufnahme um neun Prozent gesenkt und Tausende Todesfdlle durch

emndhrungsbedingte Krankheiten verhindert werden kénnten.

In Deutschland versehen seit Anfang des Jahres einige wenige Hersteller freiwillig ihre
Produkte mit dieser Lebensmittelampel. Im August 2019 stellte das Forsa-Institut das Ergebnis
einer reprasentativen Umfrage vor: 69 Prozent der Deutschen wollen Nutri-Score-Ampeln auf
Lebensmitteln. Auch Verbraucherschiitzer wie Foodwatch und Arztevereinigungen pléadieren
fir die Einﬂjhrung des Nutri-Scores, der p|o|<oﬂv und schnell erkennbar einen einzigen Wert

auf einer funfstufigen Ampelskala anzeigt.

,Die nicht-alkoholische Fetfleber macht sich bei Kindern wie auch bei Erwachsenen sehr
selfen durch Symptome bemerkbar, sie ist frotzdem und gerade deswegen ein grofdes
Cesundheitsrisiko. Es ist notwendig, dass Eltern sogenannte Zuckerfallen bereits beim Einkauf
schnell identifizieren und auf andere Produkte ausweichen kénnen. Beispielsweise kann schon
ein Essloffel Kefchup einen Teeldffel Zucker enthalten und in einer einzigen Dose Limonade ist
meist mehr Zucker, als die maximale empfohlene Tagesdosis fir ein Kind. Ahnlich ist es bei
manchen ferﬁgen /\/\Us|imischungen und auch bei TiekaHpizzen”, erklart Professor Dr.
Michael P. Manns, Vorstandsvorsitzender der Deutschen Leberstiftung und ergénzt: ,Neben
einer Emahrungsumstellung und Sport ist es wichtig, dass bei Ubergewichtigen Kindern und

Jugendlichen der behandelnde Arzt immer auch eine Fetlebererkrankung abklart. Eine
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einfache Uliraschalluntersuchung kann bereits Leberveranderungen sichtbar machen. Dariber
hinaus weisen auch erhhte Leberwerte (GPT, GOT und GGT) auf eine Lebererkrankung hin.
Auch wenn die Werte nicht erhht sind, sollte eine Gewichtsreduzierung angestrebt werden,
denn Ubergewicht im Kindes- und Jugendalter ist héufig mit erncihrungsbedingten Krankheiten

im Erwachsenenalter assoziiert.”

Die Deutsche Leberstiftung bietet auf ihrer Website www.deutsche-lebersfiftung.de im Service-
Bereich das Informationsblatt ,Lebererkrankungen bei Kindem” an. Auch ,Das leber-Buch”

der Deutschen Leberstfiftung behandelt dieses Themenfeld.

Deutsche Leberstiftung

Die Deutsche leberstiftung befasst sich mit der Leber, Lebererkrankungen und ihren
Behandlungen. Sie hat das Ziel, die Patientenversorgung durch Forschungsférderung und
eigene wissenschaftliche Projekte zu verbessern. Durch intensive Offentlichkeitsarbeit steigert
die Stiftung die &ffentliche Wahrnehmung fir Lebererkrankungen, damit diese friher erkannt
und geheilt werden kénnen. Die Deutsche Leberstiftung biefet auferdem Information und
Beratung fiir Betroffene und Angehérige sowie fiir Arzte und Apotheker in medizinischen

Fragen. Weitere Informationen: www.deutsche-leberstifung.de.

JETZT NEU: Website-Relaunch der Deutschen Leberstiftung www.deutsche-leberstiftung.de —
wichtige Basisinformationen, umfangreicher Service und Presseinformationen/-bilder im neu

gestalteten Online-Portal fur Befroffene und Angehérige, Fachkreise sowie Medienverirefer.

BUCHTIPP: ,Das leber-Buch” der Deutschen Leberstiftung informiert
umfassend und allgemeinverstandlich ber die Leber,
lebererkrankungen, ihre Diagnosen und Therapien — inzwischen in

dritter, aktualisierter und erweiterter Auflage! ,Das Leber-Buch” ist im

Buchhandel erhéltlich: ISBN 978-3-89993-899-0, 16,99 Euro.

Weitere Informationen: www.deutsche-leberstiftung.de/leber-Buch.

Kontakt:
Deutsche Leberstiftung | Bianka Wiebner | Carl-Neuberg-Strae 1 | 30625 Hannover
Tel 0511 -532 6815 | Fax 0511 - 532 6820 | presse@deutsche-leberstiftung.de
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