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Gruf3wort Prof. Manns,
Vorstandsvorsitzender Deutsche Leberstiftung

liebe Férderer der Deutschen Leberstiftung,
sehr geehrte Damen und Herren,

einer der einflussreichsten humoristischen
Dichter und Zeichner Deutschlands, Wilhelm
Busch, formulierte einst: ,Es ist ein lobenswerter
Brauch: Wer was Gutes bekommt, der bedankt
sich auch.” Die Deutsche Leberstiftung hat im
Jahr 2015 viel ,Gutes” von lhnen bekommen:
finanzielle Unterstitzung unter anderem durch
Spender, Sponsoren, Assoziierte sowie durch
unsere Partner und Forderer; ehrenamtliche Un-
ferstitzung unter anderem durch Referenten, Au-
foren, Gutachter, Telefonsprechstunden-Befreuer
und Gremienmitglieder.

Prof. Dr. Michael P Manns

Nour aufgrund dieser vielféligen Hilfe kénnen wir
auf ein erfolgreiches Jahr 2015 zuriickblicken.
Dafiir unseren herzlichen Dank!

Wir freuen uns, Sie in diesem Jahresbericht iber die zahlreichen Aktivitdten der Deutschen
Leberstiftung zu informieren. Mit Ihrer Unterstiitzung ist es uns auch im Jahr 2015 gelungen,
die Offentlichkeit fir das lebenswichtige Organ Leber zu sensibilisieren und iber mégliche
Erkrankungen, Vorsorgemaglichkeiten und Ansteckungsrisiken zu informieren. Dariber hinaus
standen Forschungsférderung und wissenschaftliche Projekte im Fokus unserer Stiftungsarbeit.

Mit diesem Bericht dokumentieren wir die gesamte Bandbreite unseres Engagements. Auch
2015 haben wir unsere Ziele konsequent verfolgt und hoffen, dass wir die aktuell noch
gultige Aussage bald umkehren kénnen: Lebererkrankungen sind in Deutschland wenig
bekannt, aber weitverbreitet.

Wir freuen uns, wenn Sie auch zukinftig engagiert dazu beitragen, die positive Entwicklung
der Deutschen Lebersfiftung zu unferstitzen.

| G A

Prof. Dr. Michael P. Manns
Vorstandsvorsitzender Deutsche Leberstiftung

Herzlichen Dank fir lhr Engagement
und lhre Unterstitzung!



Aktivitaten 2015

Forschungsforderung

Die Deutsche Leberstiftung konnte im Jahr 2015 verschiedene Stipendien
zur Verbesserung der Forschung und den Preis fir eine herausragende
Publikation im Bereich der Hepatologie vergeben.

Vernetzungs-Stipendien

Mit den Vernetzungs-Stipendien fordert die Deutsche Lebersfiftung den
wissenschaftlichen Austausch zwischen Forschungseinrichtungen im Bereich
der Hepatologie.

Die Vernefzungs-Stipendien ermdglichen den Stipendiaten, zeitlich be-
grenzte klinische oder grundlagenwissenschaftliche Projekte in anderen
Forschungseinrichtungen durchzufthren. Sie umfassen Unferstitzung fur
Reisekosten, Unterkunft vor Ort und ggf. Verbrauchsmittel in der gastge-
benden Forschungseinrichtung.

Die Prifung der Antrage erfolgte durch ein unabhéngiges Gutachterko-
mitee. Mit der Auswahl befraut waren Dr. Thomas Baumert, StraBburg,
Prof. Dr. Thomas longerich, Aachen, Prof. Dr. Tilman Sauerbruch, Bonn,
und Priv. Doz. Dr. Tania M. Welzel, Frankfurt. Das Komitee hat fir das
Jahr 2015 die Férderung eines Projekfes beschlossen:

* Julia Wohlfahrt, MSc vom Universitétsklinikum Wiirzburg mit dem Projekt
,Crosstalk of Inflammatory Cytokines and Bile Acids in the Pathogenesis
of Non-Alcoholic Fatty Liver Disease” fur einen Aufenthalt im Institut fir
Molekulare Pathobiochemie, experimentelle Gentherapie und klinische

Chemie, RWTH Aachen.
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Urkundenverleihung auf dem 12. HepNet
Symposium: Julia Wohlfahrt erhélt fur ihr
Projekt ein Stipendium der Deutschen
Leberstiftung.
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Freistellungs-Stipendiaten der Deutschen

leberstiftung 2016 — Urkundenverleihung im
Rahmen der GASljahrestagung (v. I. n. r):
D. Héussinger, Tagungsprdsident; T. Huber;
J. Hartl; M. P Manns, Vorsitzender des

Stiftungsvorstandes

_Leberstiftung

Freistellungs-Stipendien

Die Deutsche Leberstiftung férdert die Initiierung und Planung von klinischen
Studien oder klinischen Projekten mit Freistellungs-Stipendien, die eine
Freistellung von Arzten und Wissenschaftlern finanzieren.

In dieser Freistellungs-Zeit kénnen die Stipendiaten klinische Studien oder
klinische Projekte wie zum Beispiel Investigator Initiated Trials, Analyse-
plane von Kohortenstudien efc. vorbereiten. Die Stipendien umfassen die
Ubernahme von Personalkosten eines Arztes oder Wissenschaftlers fiir bis
zu drei Monate.

Die Begutachtung erfolgt durch ein unabhédngiges Gutachterkomitee.
Dessen Mitglieder sind Prof. Dr. Eva Herrmann, Frankfurt, Prof. Dr. Thomas
Berg, leipzig, und Prof. Dr. Christoph Schramm, Hamburg. Um diese
Forderung haben sich zahlreiche Arzte und Wissenschaftler mit ihren
klinischen Studien und Projekten beworben. Die Gutachter beschlossen
im Jahr 2015 die Forderung von zwei Stipendiaten:

* Dr. Johannes Haril aus dem Universitétsklinikum Eppendorf mit dem
Projekt ,Prospekiive Evaluation eines strukiurierten Behandlungspfades
der Autoimmunen Hepatitis”;

* Dr. Tobias Huber von der Universitdtsmedizin Mainz mit dem Projekt
,Prospektive randomisiertkontrollierte Studie zur Evaluation der com-
puterassistierten 3D-Navigation bei Leberresektionen ([NALIS)".

Die mit einer Freistellung geférderten Stipendiaten wurden am 22. Januar
2016 im Rahmen der 32. Jahrestagung der GASL (German Association
for the Study of the Liver) in Disseldorf bekannt gegeben.




Preis der Deutschen Leberstiftung

Die Deutsche leberstiftung hat im Jahr 2015 ermeut einen Preis fir eine
herausragende Verdffentlichung im Bereich der Hepatologie ausgelobt.
Die Veréffentlichung kann aus den Bereichen Grundlagen, Pharmakologie
oder klinische Forschung stammen.

Die Begutachtung erfolgte durch ein unabhangiges Gutachterkomitee, dem
Prof. Dr. Elke Roeb, Giefen, Prof. Dr. Guido Gerken, Essen, und Prof. Dr.
Michael Trauner, Wien, angehéren.

Das Gutachterkomitee hat einstimmig beschlossen, die wegweisende
Arbeit ,microRNA-379 couples glucocorticoid hormones to dysfunctional
lipid homeostasis”, die im Februar 2015 im , The EMBO Journal”, Februar

2015 erschienen ist, mit dem Preis auszuzeichnen.

Die Publikation beschreibt die Identifizierung einer infrahepatischen micro
RNA, die eine hohe Bedeutung fir die Regulation der Glukokortikoid- und
Triglycerid-Spiegel hat. Das Preisgeld in Hohe von 7.500,- Euro geht an
Prof. Dr. Stephan Herzig, Institut fir Diabetes und Krebs, Neuherberg/
Helmholtz Zentrum Minchen und wurde von der Norgine GmbH, einem
Partner der Deutschen leberstiftung, gestiftet.

Verliehen wurde der Preis am 26. Juni 2015 im Rohmen des 12. HepNet
Symposiums der Deutschen Leberstiftung.
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Preisverleihung auf dem 12. HepNet
Symposium (v. |. n. r.): Dr. Christiane Brand,
Norgine GmbH, und Prof. Dr. Stephan
Herzig, Preistrdger der Deutschen Leber-

stiffung 2015
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Forschen fordern heif3t Chancen geben -
die Deutsche Leberstiftung unterstitzt Leberforschung

Interview mit Dr. Dr. Andreas E. Kremer

Dr. Dr. med. Andreas E. Kremer,
Medizinische Klinik 1, Gastroen-
terologie, Pneumologie und Endo-
krinologie, Translational Research
Center, Friedrich-Alexander-Universitét

Erlangen-Niimberg

,Es wird ja fleiBig gearbeitet und viel mikroskopiert, aber es mifte mal
wieder einer einen gescheiten Gedanken haben”, so formulierte es einst
der deutsche Arzt und Begrinder der Zellularpathologie Dr. Rudolf Virchow
(1821 bis 1902).

Mit dem Wissen, dass es fur ,gescheite Gedanken” auch in der Lleber-
forschung zielfhrend ist, wenn Forschende unterstitzt werden und sich
eingehend ihren Forschungsthemen widmen kénnen, hat die Deutsche
Leberstiftung bereits im Grindungsjahr 2006 die Forschungsférderung in
den Satzungszielen verankert. Zur Optimierung des wissenschaftlichen
Austauschs zwischen Forschungseinrichtungen im Bereich der Hepatologie
vergibt die Deutsche Leberstiftung individuelle ,Vernetzungs-Stipendien”.
Dariber hinaus erméglicht die Deutsche Leberstiftung Forschenden mit der
Vergabe von , Freistellungs-Stipendien”, klinische Studien oder Projekte zu
initiieren und zu planen.

An dieser Stelle stellen wir einen Forscher vor, der mit seinen ,gescheiten
Gedanken” die Gutachter gleich zweimal fir sich {und seine Projekte) ge-
winnen konnte: Dr. Dr. med. Andreas Kremer aus dem Universitatsklinikum
Erlangen-Nirnberg.

Im Jahr 2013 iberzeugte er das Gutachterkomitee und erhielt ein Sti-
pendium fur Forschungsvernetzung im Bereich der Hepatologie mit dem
Projekt ,Molekulare Mechanismen des cholestatischen Pruritus” fur einen
Aufenthalt an der University of Amsterdam.

Und im Jahr 2015 waéhlte das Komitee Dr. Kremer fir ein Freistellungs-
Stipendium aus, mit seinem Projekt, bei dem er sich mit der ,Charakterisie-
rung des LPA-induzierten Pruritus im Menschen” beschéftigt, dem Juckreiz
bei Patienten mit einer lebererkrankung.



Herr Dr. Kremer, gibt es einen besonderen Anlass, dass Sie die Aufkla-
rung und die Forschung zur Leber und ihren Erkrankungen zu einem
Schwerpunkithema Ihrer beruflichen Tatigkeit gemacht haben?

Dr. Kremer: Mich hat die Leber schon immer fasziniert, weil sie ein Organ
mit unglaublich vielfaltigen Funkfionen ist, von denen wir auch heutzutoge
nur einen kleinen Teil verstehen. Die meisten Organe — wie beispielsweise
Lunge, Herz oder Niere — kénnen wir problemlos Gber Wochen oder teils
deutlich lénger durch bestimmte Apparate ersetzen. Bei der Leber schaffen
wir das nicht einmal verninftig fur wenige Tage. Dies zeigf, wie komplex
die Funktionen der leber sind. Aufgrund meiner Faszination von dieser
Komplexitct habe ich mich in der Gastroenterologie in Miinchen beworben
und bei Professor Ulrich Beuers, einem weltweit anerkannten Hepatologen,
angefangen. Dort wurde mein vorhandenes Interesse verstérkt und ausge-
baut — und so ist es bis heute geblieben.

Sie erhielten 2013 ein Stipendium fir Forschungsvernetzung und 2015
ein Freistellungs-Stipendium — wo sehen Sie die Vorteile der Vergabe
dieser Stipendien?

Dr. Kremer: Das Vernetzungs-Stipendium ermoglicht dem Stipendiaten,
nochmals eine bestimmte Technik oder Prozedur in einer externen Klinik
zu erlernen. AuBerhalb der eigenen Klinik erhdlt man Einblicke in neue
Forschungszentren und man kann durch den Konfakt zu anderen Zentren
den eigenen Forschungshorizont deutlich erweitern. Dadurch kénnen auch
langfristige Projekte etabliert und umgesetzt werden.

Beim Freistellungs-Stipendium ist der besondere Vorteil, dass man als Arzt
fur drei Monate von der klinischen Routine freigestellt wird. Dies ermaglicht,
im eigenen Haus den Fokus konzenfriert auf ein klinisch-orientiertes For-
schungsprojekt zu legen und gleichzeitig den Weg zu bahnen, léngerfristig
an diesem Projekt arbeiten zu kénnen. Diese Freistellung von der klinischen
Routine ist heutzutage im Rahmen der Okonomisierung der Medizin von
hoher Wichtigkeit, da auch an den universitéren Zentren an Personal gespart
werden muss und dadurch héufig nicht mehr die Maglichkeit besteht, neben
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Vernetzungs-Stipendiaten der Deutschen
leberstifung 2013 — Urkundenverlei-
hung auf dem 10. HepNet Symposium
{v. . n. r.): Dr. Andreas Kremer, Dr. Julia
First, Dr. Maja Vujic Spasic, Dr. Paul
Peter Manka



Freistellungs-Stipendiaten der Deutschen
leberstifung 2015 — Urkundenverleihung im
Rahmen der GASlJahrestagung [v. I. n. r):

Prof. Dr. Elke Roeb (Vorsitzende des Stifungs-

kuratoriums), Dr. Andreas Kremer, Dr. Yvonne
Alt, Prof. Dr. Ulrike Protzer (Tagungspréisiden-
tin), Prof. Dr. Michael P. Manns (Vorsitzender
des Stifftungsvorstandes)
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dem klinischen Alltlag noch ausreichend klinische Forschung zu betreiben.
Von daher sind speziell diese Freistellungsmonate von der Klinischen Routine
ganz essentiell, um den Forschungsstandort Deutschland weiter zu férdern.

Welcher Fachbereich oder welche Thematik der Deutschen Leberstiftung
ist lhnen besonders wichtig?

Dr. Kremer: Als Clinician Scientist sind mir die Aspekte der Forschungsférde-
rung besonders wichtig und diese hat die Deutsche Leberstiftung in lefzter Zeit
erfreulicherweise deutlich ausgebaut. Ich halte es fir absolut essentiell, den
Klinischen und wissenschaftlichen Nachwuchs in Deutschland noch deutlich
mehr zu férdem. Das ist fur mich die Voraussetzung, wenn wir im infernatio-
nalen Umfeld weiterhin eine relevante Rolle spielen wollen. Selbstverstandlich
gibt es zahlreiche weitere wichtige Projekfe der Deutschen Leberstiftung, die
sicherlich genauso wichtig sind wie die Forschungsférderung.

Auf welche lhrer Erfolge bei der Deutschen Leberstiftung sind Sie be-
sonders stolz?

Dr. Kremer: Es war sehr zielfthrend, dass ich wahrend meines dreimonatigen
Forschungs-Stipendiums gemeinsam mit den Neurophysiologen konzentriert
zusammenarbeiten konnte. Unser Forschungsthema war die Prurituswahrneh-
mung mittels Psychophysik und Mikroneurographie am Menschen, wo wir
einzelne Nervenfasermn untersucht haben auf Akfivierung durch bestimmte
Prurifogene, also Juckreiz ausldsende Substanzen. Wahrend dieser Zeit habe
ich ganz neue Einblicke in die neuronalen Signalwege erhalfen. Basierend
auf diesen neuen Ergebnissen haben wir weitere Drittmittel einwerben kén-
nen, um in gréBerem Stil auch an Patienten Untersuchungen durchfihren zu
kénnen. Dies wird uns langfristig ermdglichen, eine kausale Therapie for
den qudlenden Juckreiz bei Lebererkrankungen zu entwickeln.

Wo sehen Sie den ,Mehrwert”, den die Deutsche Leberstiftung bietet,
fir Patienten mit Lebererkrankungen und in welchen Bereichen sehen
Sie zukinftig mehr Potenzial2

Dr. Kremer: Bereits zum jefzigen Zeitpunkt wird von der Deutschen Leber-
stiftung sehr viel fir die Patfienfen gefan. Beispielsweise organisiert und
unterstitzt die Deutsche Leberstiftung Arzt-Patienten-Seminare. Hier werden
Arzte und Patienten an einen Tisch gebracht, was ich fiir sehr wichtig halte.
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Auf Patientenebene” werden Erkrankungen verstandlich diskutiert und
Informationen sowie Wissen in einer Art und Weise vermittelt, die auf die
Patienfen abgestimmt ist. Optimierungsmoglichkeiten sehe ich im Online-
Bereich. Ich denke, dass der ,zukinftige Patient” verstérkt im Inferet nach
Informationen suchen wird. Akiuell ist es vielfach so, dass ,Dr. Google” sehr
viele einseitige und nichtwissenschaftliche, teils auch falsche Informationen
anbietet. Es sollie Insfitutionen geben, die Erkrankungen auf einfache Art und
Weise erldutern, die aber gleichzeitig fundiert und wissenschafilich belegt
ist. Dem medizinischen Laien fehlt die Einschétzung, welche Informationen
im Internet — die fir jeden zugdnglich sind — sinnvoll und verl@sslich sind.
Fir die Zukunft sehe ich Potenzial, dass es Online-Portale von Institutionen
gibt, bei denen der Birger weil, dass er diesen Informationen vertrauen
kann; &hnlich der Stiftung Warentest, die Informationen neutral présentiert.

Herr Dr. Kremer, was tun Sie persénlich fir lhre Lebergesundheite Haben
Sie einen ,Alltagstipp” fir mehr Lebergesundheit?

Dr. Kremer: Wichtig sind eine ausgewogene Emahrung, regelmaBige kérmper-
liche Ertichtigung, ein moderater Alkoholkonsum und regelmaBig ein Kaffee
— diese Tipps sind selbstversténdlich nicht nur fir die Funkfionen der Leber,
sondem auch fir alle anderen Organe entscheidend. Ich empfehle gern
die italienische/sudlandische Kost: mehr Gemise und Obst, ungesattigte
FeftsGuren wie sie zum Beispiel in Olivendl vorkommen, weniger Fleisch und
mehr Fisch, weniger Butter und Frittiertes. Wir haben heutzutage den grof3en
Vorteil, dass wir uns zu jeder Jahreszeit mit frischem Obst und Gemiise ver-
sorgen kénnen. Fastfood und beruflich bedingfer Bewegungsmangel férdem
dagegen leider den Trend zum Ubergewicht. Vor manchen Erkrankungen
wie den immun-vermittelten Leber- und Gallenwegserkrankungen kann man
sich jedoch trotz optimaler Lebensweise nicht schiitzen.

Vielen Dank fir das Gesprach.

Das Interview fihrte Rolf Kalus.

Forderung durch die Deutsche Leberstiftung

Bewerben Sie sich: Vernetzungs-Stipendien Die Vernetzungs-Stipendien der Deutschen
Leberstiftung kdnnen genutzt werden, um zeitlich
begrenzte klinische oder grundlagen-wissenschaftliche
Projekte in anderen Forschungseinrichtungen
durchzufihren.

Freistellungs-Stipendien Mit den Freistellungs-Stipendien der Deutschen
Leberstiftung werden klinische Studien oder Projekte
geférdert. Die Stipendien kénnen eingesetzt werden,
um eine Freistellung von Arzten fir die Projekt- bzw.
Studienplanung zu finanzieren.

Publikations-Preis Mit dem Preis der Deutschen Leberstiftung wird
ighrlich eine herausragende Verdffentlichung
(Publikation oder Abstract) aus dem Bereich der
Hepatologie — Grundlagen, Pharmakologie oder
Klinik — ausgezeichnet.

_Leberstiftung
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Hepatitis

HepNet Study-House

ein Projekt der
Deutschen Leberstiftung

_Leberstiftung

Wissenschaftliche Projekte

Die Deutsche Leberstiftung hat im Berichtsjahr verschiedene wissenschaft-
liche Projekte durchgefihrt und koordiniert. Dariber hinaus unterstiitzt
die Stiftung Projekte durch institutionelle Férderung und fihrt Awareness-
Kampagnen durch.

Core-Facilities des ,Kompetenznetz Hepatitis”

Zusétzlich zu den nachfolgend aufgefihrten operativen Projekten erhalt
die Deutsche lebersfiftung nach Auslaufen der staatlichen Férderung die
Struktur der Corefacilities des ,Kompetenznetz Hepatitis” durch instituti-
onelle Forderung an die jeweiligen Universitatskliniken: Teilprojekt 1.2:
[TUnit (LudwigMaximilians-Universitat Minchen), Teilprojekt 1.3: Zentrale
Serum- und DNA-Bank (Universitétsklinikum Essen), Teilprojekt 1.4: Zentrale
Gewebebank (Universitctsklinikum Kaln), Teilprojekt 7: HepNet Study-House
in Frankfurt und Hannover (Klinikum der Johann Wolfgang Goethe-Universitét
Frankfurt und Medizinische Hochschule Hannover).

Im HepNet Study-House wird u. a. das ,Hepatitis Delta Infernational
Network” betreut. In diesem Nefzwerk sind etwa 800 Patienten erfasst
(Stand: Dezember 2015). Erste Daten wurden im April 2015 auf dem
JInternational Liver Congress™” der EASL (European Association for the
Study of the Liver] in Wien vorgestellt. Auf demselben Kongress fand
ein Treffen des Netzwerkes mit etwa 150 Teilnehmern statt. Die vierte
Studie zur akuten Hepatitis C wurde im Dezember 2014 im HepNet
Study-House gestartet, die Rekrutierung war Ende Oktober 2015
beendet. Es wurden wie geplant 20 Patienten eingeschlossen. Zum
31. Dezember 2015 waren elf Patienten nachweislich geheilt (virusfrei
24 Wochen nach Therapieende). AuPberdem werden im HepNet Study-

House Register zur chronischen Hepatitis B und zur Hepatitis E durchgefihrt.

Das HepNet Study-House wurde im Berichtsjahr vom Deutschen Zentrum
fur Infektionsforschung (DZIF) unterstitzt. Die Mitglieder der TTU (Thematic
Translational Unit] Hepatitis des DZIF kénnen dafir das HepNet Study-
House als Platiform fiir klinische Studien zur Virushepatitis nutzen. Durch die
Férderung des DZIF konnten zudem folgende Projekfe unterstiitzt werden:

¢ Klinische Studie zur Virushepatitis niedrigreplikative Hepatitis B im
Llangzeitverlauf (Prof. Dr. Christoph Sarrazin)

®  Prospective Observational Evaluation of the natural history and
freatment of acute HCV in HIV-positive individuals (Dr. Christoph
Boesecke)

¢ Unfersuchungen des HDV-Genoms mittels si-RNA-Screening
(Priv. Doz. Dr. Thomas von Hahn)

® Haufigkeit von Hepatitis E-Virusinfektionen bei schwangeren Frauen
in Brasilien (Prof. Dr. Heiner VWedemeyer)

® VirushepatitisPravalenzen bei Flichtlingen in Deutschland

(Dr. Alexandra Jablonka/Dr. Svenja Hardtke)
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Register zur sekunddren Prévention der

hepatischen Enzephalopathie (HE-Register) HE-RegiSfel’

Um die Versorgung der Patienten mit einer hepatischen Enzephalopathie
(HE) zu optimieren, fihrt die Deutsche Leberstiftung seit 2013 im HepNet
Study-House das bundesweite HERegjister durch. Das Register dokumentiert
den natirlichen Verlauf der Erkrankung und die in Deutschland eingesetzten
Therapien. Hierbei werden alle Patienten (Alter > 18) aufgenommen, die
eine dokumentierte klinisch-manifeste hepatische Enzephalopathie hatten,
welche in den lefzten drei Monaten eine stationdre Behandlung erforderte.
Die Patienten werden unabhéngig von der Therapie dokumentiert.

Projekileiter sind Prof. Dr. Karin WeiPenborn, Hannover, Prof. Dr. Diefer
Haussinger, Disseldorf, und Prof. Dr. Heinz Hartmann, Herne. Finanziell
unterstitzt wird das HE-Register von dem Pariner Norgine GmbH.

Das Register startefe am 1. Dezember 201 3. Im Jahr 2015 wurde beschlos-
sen, die Rekrutierung bis zum Marz 2016 zu verlangern, um maéglichst
viele Patienten in die Auswertung aufzunehmen. Bis zum 31. Dezember
2015 wurden 94 Patienten eingeschlossen.

Eine Auswertung der erhobenen Daten ist fur die Jahrestagung 2016 der
Deutschen Gesellschaft fir Gastroenterologie, Verdauungs- und Stoffwech-
selkrankheiten geplant.

Projekte zur Medikamenten-Adhdrenz

In Kooperation mit den LINDA Apotheken wurden in den Jahren 2011 und
2012 Projekte zum Thema DIUl (drug-induced liver injury, Leberschaden
durch Medikamente) und in den Jahren 2013 und 2014 zur Verbesserung
der Medikamenten-Adhdarenz durchgefihrt. Projekileiter waren Prof. Dr.
Frank Lammert und Dr. Christoph Jingst, Homburg/Saar.

Fir beide Projekte wurden im Jahr 2015 Publikationen der Projekfergeb-
nisse erstellt. Das Manuskript zu den DILI-Projekten wurde im Jahr 2015
zur Veréffentlichung eingereicht.

DETECT - Projekt zur Ermittlung von Pradiktoren
einer Hepatitis C mittels neuronaler Netze

Einen neuen Ansatz zur Ermitlung von Pradikioren einer unerkannten
Hepatitis C verfolgt ein Projekt, das diese Pradikforen mittels neuronaler
Netze aus Daten von etwa drei Millionen Versicherten verschiedener
Krankenkassen ermitteln mochte.

Im Jahr 2015 wurde ein Votum der zusténdigen Ethikkommission einge-
holt und ein Vertragsentwurf fur Datennutzung mit den Kassen erstellt. Der
Vertrag mit der HUK Coburg wurde 2015 geschlossen. Der Verirag mit
der Debeka befindet sich in der Abstimmung.

Wissenschaftlicher Projekileiter ist Priv. Doz. Dr. Markus Reiser, Marl. Das
Projekt wird vom Partner AbbVie finanziell unferstitzt.

11
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German Alliance for Liver Cancer

Leberzellkrebs ist welweit die zweithaufigste, krebsbedingte Todesursache.
Wissenschaftliche Untersuchungen (insbesondere die Erforschung der tumor-
erzeugenden Mechanismen und der zugrunde liegenden, genetischen Ursa-
chen) haben neue Klassifikationen, potentielle Zielstrukturen und Biomarker
ergeben, die Potential zur Translation in die klinische Anwendung bieten.
Dennoch sind die Heilungsmethoden derzeit beschrénkt und entsprechen
nicht den in anderen Tumorerkrankungen redlisierten Maglichkeiten. Obwohl
bei Lleberzellkrebs alle Voraussetzungen fir eine personalisierte Medizin
gegeben sind, gibt es bisher keine zugelassene gezielte Therapie und ent-
sprechend keine pradiktive Diagnostik. Insbesondere die Erfolge klinischer
Studien lassen bislang zu winschen tbrig.

Um die Grundlagen der Diagnose und Behandlung von Leberzellkrebs
nachhaltig zu verbessern und die Umsetzung entsprechender Forschungs-
ergebnisse und -studien in Klinik und Diagnostik in Deutschland zu férdern,
wurde 2014 die GALC (German Alliance for Liver Cancer, Sprecher: Prof.
Dr. P. Schirmacher, Heidelberg) gegrindet. Die Allianz besfeht derzeit aus
sechs Zentren (Universitéiskliniken Frankfurt, Heidelberg, Mainz und Tubingen
sowie TU Miinchen und MHH Hannover).

Die Deutsche Leberstiftung unterstitzte auch 2015 die German Alliance for
Liver Cancer durch eine insfitutionelle Férderung an das Universitétsklinikum

Heidelberg.

Register Nichtzirrhotische Pfortaderthrombose

Das Entstehen einer Thrombose in der Pfortader bei Patienten, die keine Le-
berzirthose haben, ist eine sehr seltene Erkrankung. Deshalb ist die Therapie
bislang wenig standardisiert. Im Jahr 2015 beschloss der Stiftungsvorstand
die dreijchrige insfitutionelle Férderung eines Registers zur Nichtzirrhotischen
Plortaderthrombose. In dem Register sollen die Daten von 100 Patienten
erfasst werden. Projekileiter ist Prof. Dr. Martin Réssle aus Freiburg.

Kampagne ,Leber heif3t Leben”

Die Deutsche leberstiftung unferstitzt als ,Fachpariner” die Awareness-
Kampagne ,Leber heilt leben” zum Thema lebergesundheit, initiiert von
Simone Widhalm, Disseldorf. Das Disseldorfer Pilotprojekt soll im Januar
2016 starten. Projekileiter ist Prof. Dr. Markus Comberg, Hannover.

Kampagne ,Hepatitis C2 Am besten jetzt
behandeln.”

Gemeinsam mit der Deutschen Leberhilfe/Leberhilfe Projekt gUG und dem
Partner Bristol Myers-Squibb fihrt die Deutsche Leberstiftung die Awareness-
Kampagne ,Hepatitis C2 Am besten jetzt behandeln.”, die im Jahr 2014
begonnen wurde, im Jahr 2015 fort. Ein Film im Infernet, kostenfreie Postkar-
fen, ein Mailing an Gastroenterologen und verschiedene Anzeigen sollen
mehr Aufmerksamketit fir die Hepatitis C generieren. Fir das Jahr 2016 ist
eine Ausrichtung der Kampagne auf Drogennutzer und psychosoziale Bera-
tungsstellen geplant. Projekileiter ist Prof. Dr. Markus Comberg, Hannover.



Ein Projekt der Leberstiftungs-GmbH:
Das Deutsche Hepatitis CRegister

Die chronische Hepatitis C kann inzwischen gut therapiert werden. Zum
optimalen Einsatz der neuen Medikamente sind allerdings noch Daten aus
dem ,Real World-Setting” notwendig. Diese Daten werden im Deutschen
Hepatitis C-Register erhoben, das die Deutsche leberstiftung Uber die
Leberstiftungs-GmbH Deutschland, in Kooperation mit dem Berufsverband
der Niedergelassenen Gastroenterologen Deutschlands e.V. (bng), fihrt.

Das Register erfasst Real Life-Daten zur Hepatitis C-Therapie in Deutschland.
Es sollen bis zu 15.000 behandelte Patienten und 5.000 unbehandelte
Patienten, die einmal jghrlich nachbeobachtet werden, im Deutschen
Hepatitis C-Register dokumentiert werden.

Wissenschaftlicher Leiter des Registers ist Dr. Dietrich Hippe, Herne. Als
medizinischer Geschaftsfihrer der LeberstiftungsGmbH betreut Prof. Dr.
Heiner Wedemeyer (Hannover) das Register. Die wissenschaftliche Ver-
antwortung fir das Register trégt das Management Board, dem jeweils
drei vom bng und der Deutschen Leberstifung benannte Experten sowie
der medizinische Geschdftsfihrer der Leberstiftungs-GmbH angehéren.

An dem Register sind Uber 310 Zentren, darunter zahlreiche Universi-
tatsklinika, beteiligt. Es waren 2015 etwa 8.400 Patienten, bei denen
mindestens eine Visite abgeschlossen wurde, im Register dokumentiert.
Etwa 1.400 Patienten waren zuséizlich angelegt. Zudem werden zahl-
reiche Zentren durch Besuche und Telefonate geprift, um die Qualitt
der dokumentierten Daten zu sichern. Im September 2015 wurde die
Rekrutierung unterbrochen. Sie soll im kommenden Johr fir ausgewdhlte
Patientengruppen fortgesetzt werden.

Erste Ergebnisse aus dem Register wurden 2015 auf der Jahrestagung der
Deutschen Gesellschaft fir Gastroenterologie, Verdauungs- und Stoffwech-
selkrankheiten e. V. in einem Kurzvortrag prasentiert. Fir den , Infernational
Liver Congress™” der EASL wurden sieben Abstracts eingereicht.

Im Dezember 2015 verdffentlichte die Deutsche leberstiftung zwei viel
beachtefe Pressemitteilungen mit den Ergebnissen der ersten Auswertungen
zur Sicherheit und Effekfivitat der neuen Therapien.

Finanziell unterstitzt wird das Register von den Firmen AbbVie Deutschland
GCmbH & Co. KG, BristolMyers Squibb GmbH & Co. KGaA, Gilead
Sciences GmbH, Janssen-Cilag GmbH, MSD Sharp & Dohme GmbH und
Roche Pharma AG. Die inhaltlichen Vorbereitungen fir die Durchfihrung
des Registers erfolgten mit finanzieller Unterstitzung des DZIF (Deutsches
Zentrum fir Infektionsforschung).

Gemeinsame Sitzung des Management
Boards und der Projekfleiter fir die Module

{v. I. n. r.: Prof. Dr. H. Wedemeyer, Prof. Dr. T.
Berg, Prof. Dr. S. Rossol, Dr. D. Hijppe,

Dr. S. Mauss, Prof. Dr. K. Herzer, Prof.

Dr. C. Sarrazin, Priv. Doz. Dr. M. Comberg,
B. Wiebner, Dr. P. Buggisch, Dr. Y. Serfert, Dr.
K.-G. Simon, Prof. Dr. C. Krauth,

Dr. B. Weber)

DHC-R

Deutsches Hepatitis C-Register

—Leberstiftungs+
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Forderung von Forschungsvernetzung/
Verbesserung von Wissenstransfer

Auf grofles Interesse stief3 das 12. HepNet

Symposium im Rahmen des ,ISVHLD"

14

HepNet Symposium / International Symposium
on Viral Hepatitis and Liver Disease (ISVHLD)

Das 12. HepNet Symposium, die Jahrestagung der Deutschen Leber-
stiftung, bot im Jahr 2015 Forschern und Arzten ein besonderes Forum,
um sich Uber die neuesten Erkenntnisse und Forschungsaktivitaten im
Bereich der Hepatologie auszutauschen: Das Symposium fand im
Rahmen des 15" International Symposium on Viral Hepatitis and Liver
Disease (ISVHLD) statt, das die Stiftung vom 26. bis 28. Juni 2015 in
Berlin durchfihrte. Kongressprasident war Prof. Dr. Michael P. Manns.
Das internationale Symposium hat eine lange Tradition. Es findet seit
43 Jahren alle drei Jahre in einem anderen Land staft und wurde 2015
erstmals in Deutschland durchgefihrt.

Die Deutsche leberstiftung konnte sich auf diesem erfolgreichen Kongress
international prasentieren. Uber 800 Teilnehmer aus 64 Landern nutzten
die Gelegenheit, sich iber verschiedene Aspekte der Virushepatitis
wie Grundlagenforschung, Prévention, Diagnose und Behandlung aller
Hepatitis-Viren sowie deren Auswirkungen auf das Gesundheitssystem zu
informieren. Die TTU (Translational Thematic Unit) Hepatitis des Deutschen
Zentrums fur Infektionsforschung (DZIF) hielt auf dem Kongress in Berlin
ihr 1. Internationales Symposium ab.

Das ISVHLD war fir das 12. HepNet Symposium der Deutschen Leber-
stiffung eine hervorragende Plaftform. Das HepNet Symposium griff vor
allem praktisch relevante Themen auf und stellte die revolutiondre Ent-
wicklung der Hepatitis C-Therapie in den Fokus. Zentraler Schwerpunkt
waren die Real World-Daten zu den neuen Hepatitis C-Therapien —



u. a. aus dem Deutschen Hepatitis CRegister. David Nelson und Marc
Bourligre berichteten iber die Real World-Erfahrungen aus den USA und
aus Frankreich. In der bewdhrten Podiumsdiskussion diskutierten renom-
mierte Experten und Teilnehmer akiuelle Fragen zu den gegenwartigen
und zukinftigen Therapien der Hepatitis C.

Auberdem wurden weitere wichtige Fragen zur Virushepatitis beispiels-
weise zum Management von HCV-Patienten mit Niereninsuffizienz, zu
Verlaufskontrollen nach erfolgreicher HCV-Therapie oder zur Behandlung
der HIV/HCV-Koinfektion beantwortet. Im Bereich der Hepatitis B stand
,HBV-Cure” im Mittelpunkt der Diskussion. Eine Sitzung beschaftigte
sich mit Aspekten der Lebererkrankungen, die nicht unmittelbar mit der
leber in Zusammenhang stehen. Themen waren u. a. der Einfluss des
Mikrobioms auf die Leber sowie psychosoziale, ethische und rechtliche
Aspekte einer HCV-nfektion im Alllag. In einer anderen Sitzung wurde
der Zusammenhang zwischen Leber und Nervensystem thematisiert. Hier
hielt u. a. Rajiv Jalan aus Llondon eine Special lecture Gber die EASL-
Leitlinienempfehlungen zur hepatischen Enzephalopathie.

HepNet Journal

Fir die Information der Fachkreise gibt die Deutsche Leberstiftung zwei-
mal jchrlich das ,HepNet Journal” heraus. Die Hefte des Jahres 2015

erschienen turnusgemdl im Juni und Dezember.

Im Juni-Heft wurden unter anderem die wichtigsten Beitréige zur HBV und
HCV vom International Liver Congress™ der EASL (European Association
for the Study of the Liver) in London zusammengefasst.

Das Dezember-Heft thematisierte neben weiteren aktuellen Hepatologie-
Themen das Liver Meeting® der American Association for the Study of

the Liver Diseases 2015.

Im Jahr 2015 erschien im Méarz zusétzlich ein Sonderheft zu den neuen
Hepatitis C-Therapien, um der dynamischen Entwicklung in diesem
Bereich Rechnung zu tragen.

12D |'.'TI _lebe;:lul'ung Hep NGT ,Lyllé‘be‘r‘siiﬁung
Journal

I Journa |
Liver Meeting®2015:
Aktuelle Therapien
Hepatitis B und C

o

der Hepatifis'’c
. .
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Im Jahr 2015 erschienen drei Ausgaben
des HepNet Journal

Hep NeT iL(‘e‘bé‘r‘si‘iﬁung
Journal

= International Liver
i Congress™ 2015:

4! Aktuelle Therapien
?iHBV und HCV
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Weitere Assoziierte in:
* Belgien

* Brasilien

« Osterreich

* Schweiz
- USA

Netzwerk "Assoziierte der Deutschen
leberstifung”

der Deutschen Leberstiftung

zum Thema
Leber und

Lebererkrankungen

fur Apotheker und
alle pharmazeutischen
Mitarbeiter

Fortbildung
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Netzwerk der Assoziierten

Zur Verbesserung der Patientenversorgung im Bereich der Hepatologie
hat die Deutsche Leberstiftung erfolgreich ein bundesweites Netzwerk
aus Assoziierten Arzten, Apothekern, Wissenschaftlern, Kliniken und
Selbsthilfegruppen aufgebaut. Aktuell besteht das Netzwerk aus Uber
470 aktiven Assoziierten.

Die ,Assoziierten der Deutschen Leberstiftung” weisen sich durch ihr
Fachwissen in Bezug auf Lebererkrankungen aus und kénnen aulBerdem
bei Bedarf die Kompetenz der Deutschen Leberstiftung nutzen.

Das Netzwerk der Assoziierten bietet allen Beteiligten Vorteile. Die As-
soziierten profitieren von der Kompetenz und dem gesamten Netzwerk
der Deutschen Lebersfiftung wie auch von der erfolgreichen Arbeit.

Betroffene und ihre Angehérigen finden dank des Netzwerks schnell
kompetente Ansprechpartner in ihrer Néhe. Das ist beispielsweise
aufgrund der aktuellen Dynamik in der Hepatitis C-Therapie fir viele
Patienten enorm bedeutsam. Mit ihrem Jahresbeitrag und durch ihre
aktive Mitwirkung im Netzwerk unterstitzen die Assoziierten die Arbeit
der Deutschen Leberstiftung.

Fur den Jahresbeitrag erhalten die Assoziierten Arzte, Apotheker und
Wissenschaftler sowie die Mitarbeiter von Assoziierten Kliniken und
Selbsthilfegruppen verschiedene attraktive Leistungen.

Leberstiftung _Leberstiftung
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Assoziierte Selbsthilfegruppe
der Deutschen Lebersfiftung
2015

der Deutschen Leberstiftung
2015

Fortbildungen fir Apotheker und
pharmazeutische Mitarbeiter

Um das Thema Lleber in den Fokus der Apotheker zu ricken und die
Beratung zu diesem Thema zu verbessern, bot die Deutsche Leberstiftung
im Jahr 2015 zwei Fortbildungen fir Apotheker und pharmazeutische
Mitarbeiter an.

Im April fand eine Fortbildung in Kooperation mit der Klinik und Poliklinik
fur Gastroenterologie und Rheumatologie des Universitatsklinikums Leipzig
(wissenschaffliche Leitung: Prof. Dr. Thomas Berg) statt. Im November in-
formierten ausgewiesene Experten Uber hepatologische Themen auf einer
Veranstaltung in Kooperation mit dem Krankenhaus Salem in Heidelberg
(wissenschaffliche Leitung: Prof. Dr. Helmut K. Seitz).



Medizinische Informationen und Beratung

Telefonsprechstunde

Die Deutsche Leberstifung biefet eine kostenfreie Telefonsprechstunde von
Montag bis Donnerstag zwischen 14:00 und 16:00 Uhr an. Sie wird
von der Geschéftsstelle koordiniert und von verschiedenen Leberzentren
im ganzen Bundesgebiet ehrenamflich betreut.

Im Jahr 2015 wurden Gber 300 Beratungsgesprache gefihrt. An der
Betreuung der Telefonsprechstunde haben sich dankenswerterweise
folgende Zentren beteiligt:

®  Universitatsklinikum Aachen

® St Josef Hospital, Bochum

® Berufsgenossenschaftliches Universitétsklinikum Bergmannshelil,
Bochum

e Universitatsklinikum Bonn

e Universitatsklinikum Dusseldorf

e Universitatsklinikum Essen

e Klinikum der J. W. Goethe-Universitat, Frankfurt am Main
¢ Universitatsklinikum Freiburg

e Universitatsklinikum Giefden

e Universitatsklinikum Halle (Saale)

e Universifatsklinik Eppendorf, Hamburg

e ifiinstitut for inferdisziplinére Medizin, Hamburg

®  Medizinische Hochschule Hannover

®  Medizinische Fakultat der Universitat Heidelberg

®  Universitatsklinikum Schleswig-Holstein Campus Kiel
e Universitatsklinikum Kéln

e Universitatsklinikum Leipzig

e Universitatsklinikum Mainz

e Klinikum Vest, ParacelsusKlinik Marl

® St Josef Hospital, Oberhausen

¢ Klinikum Passau

¢ Klinikum der Universitat Regensburg

e Universitatsklinikum Ulm

_Leberstiftung

ICH WEISS ALCH
MNICHT, WAS MIT PER
LEBER LOS I5T....

®  Klinikum der Universitat Wirzburg Quelle: Das Leber-Buch, gezeichnet von 123Comics
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Informationsmaterial

Mit verschiedenen Faltblattern und Broschiren informiert die Deutsche
leberstiftung die Fachkreise und die breite Offentlichkeit Gber Lebererkran-
kungen. Insgesamt wurden im Jahr 2015 durch die Geschdfsstelle tber
12.000 Exemplare der Faltblatter und Broschiren auf Abruf verschickt.
Zusatzlich wurden die Informationsmaterialien hdufig von der Website
heruntergeladen.

Fir das Jahr 2016 ist eine umfangreiche Aktualisierung der Faltbltter
geplant und bereits in Vorbereitung. Dabei soll das Themenspekirum
erweitert werden.

Die Faltbldtter bieten medizinische Infor- |

_Leberstiftung _Leberstiftung _Leberstiftung _Leberstiftung

mationen zu verschiedenen Bereichen der

Lebererkrankungen.

Leber und Leberwerte elser wnel e Leber und Krebs Leber und Alkohol

D= Q== o=

Internetprésenzen

Die Internefprésenz www.deutsche-leberstiftung.de der Deutschen Leber-
stiffung bietef Informationen zu Llebererkrankungen, Projekten und Hilfe-
stellungen fir Betroffene und Angehérige sowie Arzte. Sie wird standig
aktualisiert und erweitert. Die Besucherzahl der Lleberstiftungs-Website

bewegte sich im Jahr 2015 zwischen 34.000 und 42.500 pro Monat.

Auberdem bietet die Stiftung eine Internetseite in englischer Sprache an
(www.german-iverfoundation.com). Fir das ,Kompetenznetz Hepatitis”
besteht eine eigene Website. Insgesamt verzeichnen die Infernefpra-
senzen durchschnittlich circa 49.000 Besucher pro Monat, die Tendenz
ist steigend.

Alle drei Internetprésenzen werden im Jahr 2016 neu erstellt und dabei

technisch, gestalterisch sowie inhalilich Gberarbeitet.

Immer gut besucht: die Interneforésenzen der

Deutschen leberstiftung

L L [T TE T A
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Presse- und Offentlichkeitsarbeit/Versffentlichungen

Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Um das offentliche Bewusstsein fir Lebererkrankungen und damit die
Friherkennung zu verbesser, betreibt die Stiftung infensiv Presse- und
Offentlichkeitsarbeit. Im Jahr 2015 wurden 18 Pressemitteilungen he-
rausgegeben und zahlreiche Presseanfragen bearbeitet.

Dadurch war die Deutsche leberstiftung 2015 in vielen Artikeln in
Printmedien zu den Themen Leber/Lebererkrankungen und die Deutsche
Leberstiftung mit einer Gesamtauflage von tber 16 Millionen vertreten.
Dazu kamen zahlreiche Beitrége in den Onlinemedien.

,Das Leber-Buch”

,Das LleberBuch” erschien im September 2010 in Erstauflage und 2013
in einer zweiten, aktualisierten Auflage. Eine besondere Verdffentlichung,
denn mit dem Buch présentiert die Stiftung auf unterhaltsame Weise die
leber, mogliche Erkrankungen und ihre Therapien. Zahlreiche Abbil-
dungen und extra fir das Buch angefertigte Carfoons ergénzen die Texte.

Das Buch wird weiterhin gut nachgefragt. Insgesamt wurden Gber
11.000 Exemplare verkauft. Fir den Herbst 2016 ist die dritte Auflage
geplant, die bereits vorbereitet wird.

Bewdihrter Ratgeber: ,Das LleberBuch” der

Deutschen leberstiftung.
DEUTSCHE LEBERSTIFTUNG [HRSG.)

Prod, Dr. s Henegh Daegygior, Braf, Dr. mad. Seirer edamager,
Dir. i, Mt Combeep Pesd. Dr. mest. Stefon Teurme, Pred O red. Midhel B Manm
e it Adewander afimann und Bisnka Wishnar

Das Leber-Buch

e =
Wie halte ich meine Leber gesund?

Neue Therapien und Stand der Forschung
Die Leber von A bis Z

_Leberstiftung schliitersche
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Neue
Chancen fir
—die Leber

Aktionsplan . ..

20

nationale Strategie
gegen Virushepatitis
in Deutschland
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Deutscher Lebertag

Gemeinsam mit der Gastro-liga e. V. und der Deutschen Leberhilfe e. V.
war die Deutsche Leberstiftung Ausrichter des , 16. Deutschen Llebertages”

am 20. November 2015 mit dem Motto ,Neue Chancen fiir die Leber”.

Die Bitte an die Sponsoren um finanzielle Unterstitzung fur alle Ausrichter
wurde zentral von der Deutschen Leberstiftung koordiniert.

An dem bundesweiten Aktionstag fanden regionale Veranstaltungen wie
Arzi-Patienten-Seminare u. 4. statt. Diese lokalen Veranstaltungen wurden
von den Ausrichtern durch Pressearbeit, Informationsmaterial und eine
Website sowie durch einen ,lebertest” und ein ,Lleberquiz” unterstitzt.

Die seit Jahren etablierte Pressearbeit, das Informationsmaterial und eine
Website férderten ebenso die &ffentliche Wahrnehmung. Wahrend des
gesamten Jahres wurden Pressemitteilungen zu verschiedenen Aspekten
des Themas Leber versendet.

Prasenz in den Fachkreisen

Den Fachkreisen présentierte sich die Deutsche Leberstiftung im Jahr 2015
u. a. auf der Jahrestagung der GASL (German Association for the Study of the
Liver e. V.) in Minchen und auf der Johrestagung der DGVS (Deutsche Gesell
schaft fir Gastroenterologie, Verdauungs- und Stoffwechselkrankheiten e. V.)
in Leipzig.

Auberdem war die Stiftung auf dem International Liver Congress der
EASL in Wien, auf dem 15" International Symposium on Viral Hepatitis
and Lliver Disease (ISVHLD) und auf dem 24. Kongress der Deutschen
Gesellschaft fir Suchtmedizin in Berlin mit einem Stand vertreten.

Aktivitaten im politischen Bereich

Aktionsplan fir eine nationale Strategie gegen
Virushepatitis in Deutschland

Die Deutsche Leberstiftung koordinierte im Johr 2014 weiterhin eine Ar-
beitsgruppe mit der Deutschen Leberhilfe e. V. und dem Aktionsbiindnis
,Hepatitis und Drogengebrauch”, die eine nationale Strategie gegen
Virushepatitis in Deutschland erarbeitet hat.

Ziel des Akfionsplans ist es, Infektionen zu vermeiden und bereits beste-
hende akute und chronische Infektionen zu erkennen und zu behandeln.
Der Aktionsplan wurde zum Welt-Hepatitis-Tag auf einer Pressekonferenz
in Berlin am 23. Juli 2013 vorgestellt und fand grofde Medienresonanz.
Ein erstes Gesprach mit Vertretern des Bundesgesundheitsministeriums hat
im August 2013 sfaftgefunden.

Weitere Termine mit dem Ziel, den Aktionsplan in Deutschland zu eta-
blieren, sind fir das Jahr 2016 geplant. Dafir hat die Arbeitsgruppe ver-
schiedene Unterlagen vorbereitet und dem Bundesministerium vorgelegt.
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Menschen, die sich fir mehr Lebergesundheit
engagieren

Die Deutsche Leberstiftung hat verschiedene Gremien: Vorstand, Kuratorium und Stiftungsrat,
die regelmdBig tagen und im Sinne der Deutschen Leberstiftung Entscheidungen treffen.

Der Vorstand vertritt die Stiftung nach auBen. Er verwaltet das Stiftungsvermégen und
enfscheidet Gber die Verwendung der Stiftungsmittel.

Auberdem iberwacht der Vorstand die Geschaftsfihrung. Die Mitglieder des Vorstandes
haben im Rahmen der Satzung den Willen der Grindungsstifter so wirksam wie méglich
zu erfillen. Dem Vorstand der Deutschen Leberstiftung gehéren an:

Professor Dr. med. Michael P. Manns

(Vorsitzender des Vorstandes)

Professor Dr. med. Stefan Zeuzem

(Stellvertretender Vorsitzender des Vorstandes)

Professor Dr. med. Claus Niederau

(Mitglied des Vorstandes)

Professor Dr. med. Ulrike Protzer

(Mitglied des Vorstandes)

Professor Dr. med. Peter Schirmacher

(Mitglied des Vorstandes)

2]



Der Stiftungsrat der Deutschen Leberstiftung (v. . n. r.): Priv. Doz. Dr. M. Cornberg, Prof. Dr. J. Schélmerich, Prof. Dr. M. P. Manns
(Vorsitzender des Stiftungsvorstandes), Prof. Dr. T. Berg, Prof. Dr. T. Mertens, J. Maas, Prof. Dr. E. Roeb, Dr. P. Buggisch, B. Herder,
Dr. A. Tecklenburg, E. Trowe

Der Stiftungsrat berdt, unferstitzt und Gberwacht den
Vorstand im Rahmen der Safzung. Zu seinen Aufgaben
gehort die Bestellung und Abberufung der Vorstands-
mitglieder und die Bestatigung des Jahresabschlusses.
Der Stiftungsrat ist berechtigt, dem Vorstand Vorschlége
fur die satzungsgemahe Verwendung der Stiftungsmittel
zu unterbreiten.

In seiner beratenden Funktion unterstitzt der Stiftungsrat
den Vorstand bei der Verwirklichung des Stiftungszwecks,
insbesondere im Hinblick auf die Grundsatzfragen und
die Leitlinien der Stiftungsarbeit. Er soll auf diese Weise
dazu beifragen, den Meinungs- und Erfahrungsaustausch
auf allen Ebenen und zwischen allen im Zusammenhang
mit den Lebererkrankungen stehenden medizinischen
Disziplinen sowie gesellschaftlichen und politischen
Gruppen zu intensivieren und das Bewusstsein in der
Offentlichkeit auf die Notwendigkeit der Forschungsan-
strengungen und die Verbesserung der Behandlungsmog-
lichkeiten bei Lebererkrankungen zu lenken.

Dem Stiftungsrat der Deutschen Leberstiftung gehéren an:

Prof. Dr. Thomas Mertens
Cesellschaft fir Virologie e. V.
(Vorsitzender des Stiftungsrates)

Dr. Peter Buggisch

Berufsverband Niedergelassener
Castroenterologen Deutschlands (bng) e. V.
(Stellvertretender Vorsitzender

des Stiftungsrates)
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Prof. Dr. Elke Roeb

Deutsche Arbeitsgemeinschaft zum Studium der
leber e. V.

Vorsitzende des Kuratoriums der Deutschen
Leberstifung

Jérg Maas
Deutsche Gesellschaft fur Pathologie
(DGP) e. V.

Prof. Dr. Thomas Berg

Deutsche Gesellschaft fur Verdauungs- und
Stoffwechselkrankheiten (DGVS) e. V.

Babette Herder
Deutsche Leberhilfe e. V.

Prof. Dr. Markus Cornberg
Hep-Net e. V.

Egbert Trowe

Lebertransplantierte Deutschland e. V.
Stellvertretender Vorsitzender des Kuratoriums
der Deutschen Leberstiftung

Dr. Andreas Tecklenburg
Medizinische Hochschule Hannover

Prof. Dr. Jirgen Schélmerich
Universitatsklinikum Frankfurt a. M.



Dem Kuratorium gehéren alle Grindungsstifter un-
abhéngig von ihrer Mitgliedschaft in einem anderen
Gremium an.

Das Kuratorium berdt und unterstitzt den Stiftungsrat.
Die im Kuraforium vertretenen fachlichen und gesell-
schaftlichen Gruppen sollen die Ziele der Stifung
fordern: durch fach- und interesseniibergreifenden
Gedankenaustausch, die Starkung des dffentlichen
Bewusstseins fur die vielfaltigen Erkrankungsformen der
leber und den entsprechenden Forschungsbedarf zur
Verbesserung der Heilungsmaglichkeiten.

AuBerdem unterstitzt das Kuratorium die Arbeit der
Deutschen Leberstiftung ferer durch den Kontakt zu
moglichen weiteren Zuwendungsgebern.

Dem Kuratorium der Deutschen Leberstiftung gehéren an:
Prof. Dr. Elke Roeb
Deutsche Arbeitsgemeinschaft zum Studium

der Lleber e. V.

(Vorsitzende des Kuratoriums)

Egbert Trowe

Lebertransplantierte Deutschland e. V.
(Stellvertretender Vorsitzender des Kuratoriums)
Prof. Dr. Hans Peter Dienes

Prof. Dr. Michael P. Manns

Prof. Dr. Michael Roggendorf

Dr. Peter Buggisch

Berufsverband Niedergelassener
Castroenterologen Deutschlands (bng) e. V.
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Jérg Maas
Deutsche Gesellschaft fir Pathologie (DGP) e. V.

Prof. Dr. Thomas Berg
Deutsche Gesellschaft fir Verdauungs- und
Stoffwechselkrankheiten (DGVS) e. V.

Babette Herder
Deutsche Leberhilfe e. V.

Prof. Dr. Tilman Sauverbruch
Gastroliga e. V.

Prof. Dr. Markus Cornberg
Hep-Net e. V.

Dr. Andreas Tecklenburg
Medizinische Hochschule Hannover

Prof. Dr. Jirgen Scholmerich
Universitditsklinikum Frankfurt a. M.

Dr. Bettina Konig
AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG

Dennis Frerichs

Gilead Sciences GmbH

Dr. Anne-Christine Odermatt

MSD Sharp & Dohme GmbH,/Essex Pharma
GmbH

Dr. Martina Junge
Novartis Pharma GmbH

Dr. Ulrich Alsmuth
Roche Pharma AG

GlaxoSmithKline GmbH & Co. KG
(ruhende Mitgliedschaft)
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Zahlen und Fakten

Im Johr 2015 konnte die Deutsche Leberstiftung 70.383,42 Euro als Spenden einwerben
[teilweise im Rahmen der Unferstitzung des Deutschen Lebertags). Fir die operativen Projekte
wurden Zuschisse in Hohe von 243.057,37 Euro vereinnahmt. Das HepNet Study-House
der Deutschen Leberstiftung wurde mit Bundesmitteln in Héhe von 156.401,33 Euro aus
dem Deutschen Zentrum fur Infektionsforschung (DZIF) geférdert.

Der Zinsertrag belief sich auf 2.182,70 Euro. In der Vermdgensverwaltung wurden (durch
Vergabe von lizenzen) Einnahmen in Hohe von 470.016,12 Euro erzielt.

Durch das Netzwerk der , Assoziierten der Deutschen Leberstiftung” und andere Mafnahmen

konnte die Stiftung 118.234,31 Euro im Zweckbetrieb verbuchen.
Im wirtschaftlichen Geschaftsbetrieb wurden 67.160,33 Euro (netto] eingenommen.

Zum 31. Dezember 2015 konnten insgesamt 775.510,00 Euro dls freie Riicklage (gemaf
AO § 62 Abs. 1 NIr. 3 AO) in das Stiftungsvermagen eingestellt werden.

Damit ergibt sich zum 31. Dezember 2015 ein Gesamivermégen der Deutschen Leber-
stifung in Hohe von 2.571.045,48 Euro. Das Gesamivermdgen sefzt sich zusammen
aus Stiftungsmitteln (1.260.203,87 Euro), freier Ricklage (775.510,00 Euro) und
Grundstockvermégen (535.331,61 Euro).

Die Deutsche Leberstiftung verwendet die Einnahmen aus den verschiedenen Bereichen fur
die Verwirklichung satzungsgemdBer Zwecke. Dabei verfolgt die Stiftung das Ziel, Mal>-
nohmen und Projekte langfristig zu férdern.

Fir satzungsgemaPe Leistungen wurden 678.979,29 Euro aus den Stiftungsmitteln ausbe-
zahlt. Fir Zinsen/Bankgebihren und Wéhrungsumrechnungen waren 605,62 Euro und an
Erfragsstevern 4.980,97 Euro zu entrichten. Das Entgelt fur die Stiftungsverwaltung 2015
belief sich auf 51.158,10 Euro.

Mit gewachsenem Vermaégen konnten die Ausgaben fir satzungsgemdale Leistungen stefig
vergréfert werden. Damit werden die operativen sowie die férdernden Aktivitéten der Deut-
schen Leberstiftung kontinuierlich ausgebaut und die Vorgaben der Stiftungsgrinder erfillt.
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Geschaftsstelle

Fir die Deutsche Leberstiftung arbeiten haupt-, neben- und ehrenamtlich:

Prof. Dr. Markus Cornberg

Medizinischer Geschéfisfihrer
Telefon 0511 — 532 6821
Comberg.Markus@mh-hannover.de

Prof. Dr. Heiner Wedemeyer
Telefon 0511 - 532 6814

Wedemeyer.Heiner@mh-hannover.de

Dr. Hans Becker
Telefon 0511 — 532 6821

Becker.Hans@mh-hannover.de

Susanne Quint

Assistenz HepNet Study-House
Telefon 0511 = 532 6817

Quint.Susanne@mh-hannover.de
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Bianka Wiebner

Hauptgeschaftsfihrerin
Telefon 0511 - 532 6815
Wiebner.Bianka@mh-hannover.de

Dr. Katja Deterding

Telefon 0511 =532 6816
Deterding.Katja@mh-hannover.de

Dr. Svenja Hardtke

Koordination HepNet Study-House
Telefon 0511 - 532 6057
Hardtke. Svenja@mh-hannover.de

Nina Schmidt

Teamassistentin
Telefon 0511 =532 6819
Schmidt.Nina@mh-hannover.de

Christine Zapf

Finanzielle Administration Die Geschdaftsstelle erreichen Sie telefonisch
Telefon 0511 = 532 6818 unter 0511 - 532 6819 oder
Zapf.Christine@mh-hannover.de per Mail an info@deutsche-leberstiftung.de

Spenden und Stiften fir die Forschung

Tragen Sie zur Verbesserung der Erforschung von Lebererkrankungen
und der medizinischen Versorgung von Erkrankten bei. Unterstitzen
Sie die Deutsche Leberstiftung mit einer Spende oder einer Zustiftung!

Wir verwenden lhre Spende oder Zustiftung in lhrem Sinne fir den
Kampf gegen Lebererkrankungen.

Zuwendungen an die Deutsche Lebersfiftung kénnen steuerwirksam
geltend gemacht werden.

Unsere Bankverbindung:

IBAN: DE/2 3607 0050 0108 9770 00, BIC: DEUTDEDEXXX

Wir sind fir jede Unterstitzung dankbar!

Bei Fragen stehen wir lhnen
sehr gern zur Verfigung:

Deutsche Leberstiftung
Bianka Wiebner
CarlNeuberg-Strafie 1
30625 Hannover

Telefon: 0511 - 532 6815
Telefax: 0511 = 532 6820

Wiebner.Bianka@mh-hannover.de
www.deutsche-leberstiftung.de
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Resumee und Ausblick

Die Deutsche leberstiftung kann zufrieden auf das Jahr 2015 zuriick-
blicken — es war ein spannendes und erfolgreiches Jahr. Wir haben
unsere wichtigen, in den Stiftungszielen verankerten Aktionsfelder weiter
ausgebaut:

Die Deutsche leberstiftung unterstitzte auch im Jahr 2015 klinische
Forschung, finanzierte Freistellungs- und Vernetzungs-Stipendien und
vergab einen Publikations-Preis. Unser etabliertes HepNet Symposium
fand 2015 im Rahmen des groPen, infernationalen Hepatitis-Kongresses
, 15™ International Symposium on Viral Hepatitis and Liver Disease” in
Berlin staft, sodass die Deutsche Leberstiftung die Gelegenheit hatte, sich
auch im infernationalen Umfeld zu prasentieren.

Dariber hinaus gibt die Deutsche Leberstiftung mit dem ,HepNet Journal”
eine viel beachtete Zeitschrift heraus und bietet Fortbildungen fir Apothe-
ker an. In unserem HepNet Study-House, das vom Deutschen Zentrum
for Infektionsforschung (DZIF) unterstiitzt wird, fihren wir verschiedene
klinische Studien und Register durch. Zudem koordiniert und férdert die
Stiftung wissenschaftliche Projekte zu verschiedenen hepatologischen
Fragestellungen. Die aufgefihrten Aktivitéten umfassen nur einen Teil der
grofden Bandbreite unserer erfolgreichen Arbeit.

Wir freuen uns auf weitere spannende Herausforderungen und ganz
besonders auf den Herbst 2016, auf das 10-jghrige Jubildum der
Deutschen Leberstiftung. In den zehn Jahren seit der Stiftungsgrindung
haben wir viel erreicht und einen essentiellen Beitrag zur Verbesserung
der Patientenversorgung im Bereich der Hepatologie geleistet.

Und wir werden auch zukiinftig mit all unserer Kraft und einer ,Portion
Leidenschaft fur das lebenswichtige Organ Leber” akfiv und nachhaltig
unsere Ziele verfolgen. Es gibt noch viele Aufgaben zu bewdltigen,
denen wir uns gern — mit lhrer Unterstitzung — stellen.

2016:

|
E_Lebershf’rung
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Kontakt

Deutsche Leberstiftung

Prof. Dr. Michael P. Manns, Vorstandsvorsitzender
Bianka Wiebner, Hauptgeschdaftsfuhrerin
Carl-Neuberg-StraBe 1

30625 Hannover
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