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Deutsche Leberstiftung

Die Deutsche Leberstiftung befasst sich mit allen Fragen rund
um das lebenswichtige Organ Leber, Lebererkrankungen und
deren Behandlungen.

Sie hat das (bergeordnete Ziel, die Versorgung von Betrof-
fenen mit Lebererkrankungen zu verbessern.

Dafir betreibt sie Forschungsférderung durch die Vergabe
von Stipendien und einem Publikations-Preis, unterstiitzt For-
schungsvorhaben und fihrt eigene wissenschaftliche Projekte

durch.

Mit intensiver Offentlichkeitsarbeit steigert die Stiftung die
offentliche Wahrnehmung fir Lebererkrankungen, damit
diese friher erkannt und behandelt, manchmal sogar geheilt
werden konnen.

Die Deutsche leberstiftung bietet auberdem Information und
Beratung fir Betroffene und Angehérige sowie fir Arzte und
Apotheker in medizinischen Fragen.
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Forschungsférderung

Die Férderung von Forschung und von Forschungsvernetzung
ist ein priméres Ziel der Deutschen Lebersfiftung.

Mit dem Freistellungs-Stipendium férdert die Stifung
klinische Forschung durch die Finanzierung einer Freistellung
zur Vorbereitung eines klinischen Projekes.

Das Michael Manns-Promotions-Stipendium unterstijizt
medizinische Promotionen im Bereich der Hepatologie.

Durch das Vernetzungs-Stipendium werden Kooperationen
in der hepatologischen Forschung geférdert. Es kann fir
die Durchfihrung eines Projekfes in einer anderen als der
eigenen Forschungseinrichtung genutzt werden.

Der ,Preis der Deutschen Leberstiftung” wird an eine
aktuelle, herausragende und wegweisende hepatologische
Versffentlichung vergeben.

Die Begutachtung der Anfrége und die Entscheidungen Uber
die Vergabe bermehmen bei allen FérdermaPnahmen
ehrenamilich besetzte Gutachterkomitees. Bislang wurden
ber 75 Stipendien vergeben und mehr als zehn Publikati-
onen mit dem Preis ausgezeichnet.

Weitere Informationen zur Forschungsférderung




Wissenschaftliche
Projekte

In der Geschdfisstelle der Deutschen Leberstiftung werden
verschiedene wissenschaftliche Projekte durchgefihrt und
koordiniert. Einige Projekfe werden mit Unterstitzung der
,Partner der Deutschen Leberstifung” realisiert. Die Stiftung
unterstitzt auch Forschungsvorhaben an anderen Insfituti-
onen. Die Projekie haben verschiedene thematische Schwer
punkte, aber immer das Ziel, zur Verbesserung der Versor-
gung von Patienten mit Lebererkrankungen beizutragen.

HepNet Study-House

Im HepNet Study-House werden Studien und Register zur
Verbesserung der Therapie von Lebererkrankungen, vor allem
der Virushepatitis, durchgefiihrt. Das HepNet Study-House
Hannover wird seit 2013 vom Deutschen Zenfrum fir Infek-
tionsforschung (DZIF) finanziell unterstiitzt. Die Mitglieder der
TTU (Thematic Translational Unif) Hepatitis des DZIF kénnen
das HepNet Study-House als Plattform fiir klinische Studien
zur Virushepatitis nutzen.

German Alliance for

Liver Cancer (GALC)
Die GALC (German Alliance for Liver Cancer) wurde 2014

mit Unterstitzung der Deutschen Leberstifung gegriindet.
Die Allianz beschaftigt sich infensiv mit der Erforschung von
primdren Lebertumoren wie dem Leberzellkrebs (Hepatozellu-

lares Karzinom, HCC) und dem Gallengangskrebs (Cholan-
giokarzinom, CCA).
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Weitere Informationen zu den Projekien

Ziel der GALC ist es, die Grundlogen der Diagnose und Be-
handlung von Lebertumoren nachhaltig zu verbessern. Dies
soll durch effektive, klinisch-interdisziplingre und nationale
Zusammenarbeit geschehen.

Sprecher der GALC sind Prof. Dr. Jens U. Marquardt,
Libeck, und Prof. Dr. Peter Schirmacher, Heidelberg.

Register der
Leberstiftungs-GmbH

Seit 2020 fihrt die Deutsche Leberstiftung Gber die leber
stifftungs-GmbH ein Register zur Erforschung von Fettleber
erkrankungen, das ,Deutsche SLD-Register”. Die Steato-
tische Lebererkrankung (SLD), auch als Fettlebererkrankung
bezeichnet, ist die am weitesten verbreitete Lebererkran-
kung der industriell entwickelten Staaten. Sie ist oft der
Beginn eines komplikationsreichen Krankheitsverlaufs mit
Leberfibrose, Leberzirrhose oder auch dem Leberzellkrebs.

Das ,Deutsche Hepatitis C-Register” (DHC-R) fiihrt die
Stiftung seit 2014 tber die LeberstiftungsGmbH Deutschland
in Kooperation mit dem bng (Berufsverband Niedergelas-
sener Gasfroenterologen Deutschlands). Das DHCR ist eines
der groBiten Register weltweit mit ,Real World”-Daten zur
Hepatitis C-Therapie.

In beiden Registern werden die Daten von Patienten mit den
jeweiligen Erkrankungen erfasst. Diese Daten werden ana-
lysiert und veréffentlicht, um zur besseren Behandlung von
Lebererkrankungen beizutragen. Mit Daten aus dem DHCR
wurden Uber 35 Vollpublikationen veréffentlicht.

DHC-R —Leberstiftungs+

Deutsches Hepatitis C-Register




Férderung von Forschungs-
vernetzung/Verbesserung
von Wissenstransfer

Netzwerk der
Assoziierten

Ein wichtiger Beitrag zur Verbesserung der Versorgung

von Patienten mit Lebererkrankungen ist das Netzwerk der
Assoziierten Arzte, Apotheker, Wissenschaftler, Kliniken und
Selbsthilfegruppen, das die Deutsche Lebersfifung seit ihrer
Grindung befreibt. Dieses Netzwerk biefet allen Beteiligten
Vorteile.

Fir ihren Jahresbeitrag, mit dem sie die Arbeit der Stiftung
unterstitzen, erhalten die Assoziierten verschiedene Leistun-
gen. Sie haben unter anderem die Méglichkeit, Beratung in
Anspruch zu nehmen, erhalten Zugang zu hepatologischen
Informationen und kénnen kostenfrei bzw. zu einem re-
duzierten Beitrag an Veranstaltungen teilnehmen. Zudem
werden sie auf der Website der leberstiftung aufgelistet und
kénnen durch Materialien auf ihre Assoziation hinweisen.

Fir Betroffene und ihre Angehdrigen bietet das Nefzwerk
der Assoziierten Personen und Institutionen die Maglichkeit,
schnell und einfach kompetente Ansprechpartner in ihrer
Nahe zu finden. Das ist fir viele Betroffene eine grofie
Hilfestellung, da Lebererkrankungen oft nicht im Fokus der
Arzte stehen.
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HepNet Journal

Die Deutsche Lebersfiftung gibt zweimal jahrlich die Zeit
schrift ,HepNet Journal” heraus.

Damit informiert sie vor allem die Fachkreise breit geféchert
iber aktuelle Entwicklungen und relevante Themen in der He-
patologie. Neben den wissenschaftlichen Beitréigen berichtet
das ,HepNet Journal” iber die Akfivitaten der Deutschen
Leberstiftung.

HepNet Symposium

Das ,HepNet Symposium” — die Deutsche Lebertagung — fin-
det jahrlich statt. Es biefet Forschern, Arzten und Betroffenen
die Maglichkeit, sich tber die neuesten Forschungsergeb-
nisse und Behandlungsméglichkeiten zu informieren. Die
Tagung wird auPerdem genutzt, um sich persénlich auszutau-
schen und zu vernetzen.

Mit ihrer Jahrestagung erfilllt die Stiftung zwei Satzungs-
zwecke sehr erfolgreich: die Verbesserung des Wissenstrans-
fers und die Forschungsvemetzung. So hat sich das HepNet
Symposium als Veran-
staltung efabliert und
tragt maPgeblich dazu
bei, die Behandlungs-
méglichkeiten von
lebererkrankungen
kontinuierlich

zu verbessern.




Medizinische Informationen
und Beratung

Informationsmaterialien

Mit verschiedenen Broschiren informiert die Deutsche
leberstiftung die Fachkreise und die breite Offentlichkeit
verstandlich und medizinisch korrekt iber die Leber, Leber
erkrankungen und deren Therapien. Die Materialien werden
von ausgewiesenen Experten auf dem jeweiligen Gebiet
verfasst. Alle Texte sind mit lllustrationen ergéinzt, die zur
Verstandlichkeit beitragen.

Die Broschiren werden kostenfrei zur Verfigung gestellt:
Sie kénnen von der Website heruntergeladen oder in der
Ceschdfisstelle bestellt werden. Das Themenspekirum der
Materialien wird bei Bedarf erweitert.
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Telefonsprechstunde

Die Deutsche Leberstiftung bietet eine kostenfreie Telefon-
sprechstunde an, die von Dienstag bis Donnersiag zwischen
14:00 und 16:00 Uhr besetzt ist. Damit besteht fir Betrof-
fene, Angehdrige und Interessierte ebenso wie fiir Arzte und
Apotheker die Méglichkeit, sich kompetent und individuell
iber Llebererkrankungen zu informieren.

Die Telefonsprechstunde wird von der Geschdftsstelle
koordiniert und bundesweit von verschiedenen Leberzentren
ehrenamtlich betreut.

Weitere Informationen zur Telefonsprechstunde

Internetprasenzen

Die Website der Deutschen Lebersfiftung (www.deutsche-
leberstiftung.de| bietet Betroffenen und Fachkreisen Informa-
tionen zur Leber, zu lebererkrankungen und deren Behand-
lungen sowie zu den Stiftungsaktivitdten. Sie wird sténdig
akiualisiert und erweitert.

_Leberstiftung ——
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Willkommen bei der Deutschen Leberstiftung!




Veréffentlichungen

,Das Leber-Buch”

,Das leberBuch” informiert auf allgemein versténdliche
Weise Uber die Leber. Im Buch werden die lebenswichtigen
Aufgaben des Organs anschaulich erklért und die verschie-
denen Erkrankungen der Leber und ihre Ursachen genauso
erlautert wie die entsprechenden Diagnose- und Therapie-
moglichkeiten. Weitere Themen sind die Lebertransplantation
und Emdhrung bei lebererkrankungen sowie die neuesten
Entwicklungen in der Forschung. Ergéinzt werden diese Ka-
pitel durch Patientengeschichten und ein Glossar. Das Buch
stof3t seit seinem Erscheinen auf groPes Interesse und wird oft
als hilfreiche Lektire empfohlen.

LEBERSTIFTUNG (HRSG.)

Das Leber-Buch

Wie halte ich meine Leber gesund?
Neue Therapien und Stand der Forschung
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Deutsche Leberstiftung (Hrsg.)
Das Leber-Buch, finfte, aktualisierte und erweiterte Auflage

humboldt — Schlitersche Fachmedien, 2025
208 Seiten, zahlreiche Farbfotos, Grafiken und Cartoons
ISBN 978-3-8426-3043-7

EUR 22,00 [D]

Weitere Informationen und eine Leseprobe



,Das grofie Kochbuch fir die Leber”

Lebererkrankungen, vor allem die Steatotische Leber-
erkrankung (SLD), auch dls Fettlebererkrankung bezeichnet,
kénnen durch Erndhrung positiv beeinflusst werden. Fir

die Betroffenen ist dafiir eine angepasste Ernéhrung enorm
wichtig. Diese kann den Gesundheitszustand entscheidend
verbessern, bei den Fettlebererkrankungen sogar zur Heilung
beitragen. leider fehlt es fir eine lebergesunde Ernéhrung
oft an praktischer Hilfe. Aus diesem Grund hat die Deutsche
Leberstifung im Jahr 2022 ,Das grofe Kochbuch fir die
leber” herausgegeben, das 2026 in der zweiten, akiuali-
sierten Auflage erschienen ist.

[ oo mmenmma ey
Au%.;e Das groBe Kochbuch
fur die Leber

122 Rezepte mit allen wichtigen
Nihrwertangaben

Deutsche Leberstifung
(Hrsg.)

Das groBe Kochbuch
for die Leber, zweite,
aktualisierte Auflage

humboldt — Schlitersche
Fachmedien, 2026

260 Seiten, mehr als 70 Abbildungen
ISBN ©78-3-8426-3100-7
EUR 28,00 [D]




Presse- und

Offentlichkeitsarbeit

Pressearbeit

Um das offentliche Bewusstsein fir Lebererkran-
kungen und damit die Friherkennung zu verbes-
sern, betreibt die Stiftung intensiv Pressearbeit.

Es werden regelmdBig Pressemitteilungen zu den
Themen Leber und Lebererkrankungen herausge-
geben und zahlreiche Presseanfragen bearbeitet.

Lebererkrankungen bleiben oft unerkannt und
damit unbehandelt, was im schlimmsten Fall zu
leberzirthose und Leberzellkrebs fohren kann.

Um die Friherkennung zu verbessem, ist eine
héhere Aufmerksamkeit fiir Lebererkrankungen sehr
wichtig.

In der ,Pressemappe” auf der Website stellt die
Deutsche leberstiftung umfangreiche Informationen
sowie Bildmaterial fir die Medien zur Verfigung.

Deutscher Lebertag

Die Stiftung richtet — zusammen mit der Deutschen
Leberhilfe e. V. und der Gastroliga e. V. — jahrlich
den Deutschen Llebertag am 20. November aus.

Mit diesem Tag soll die Aufmerksamkeit for
lebererkrankungen in Deutschland erhéht werden.
Anlasslich des lebertages konnen sich Inferessier-
te bei Telefonaktionen iber Lebererkrankungen
informieren. Allgemeine Informationen bietet die
Webseite www.lebertag.org.

Pressebereich




Gremien

An der Griindung der Deutschen Leberstifiung
waren die wichtigsten Fachgesellschaften im
Bereich der leberforschung, Universitdtsklinika wie
die Medizinische Hochschule Hannover und das
Universitatsklinikum Frankfurt/Main sowie Selbst-
hilfegruppen beteiligt. Die Grindungsstifter sind in
den Gremien der Stiftung vertreten. Alle Gremien-
mitglieder sind ehrenamtlich fir die Stiftung tatig.

Der Vorstand vertritt die Stiftung nach aufen. Er
verwaltet das Stiftungsvermdgen und entscheidet
iber die Verwendung der Stiftungsmittel. AuBer-
dem tberwacht der Vorstand die Geschéfisfih-
rung. Die Mitglieder des Vorstandes haben im
Rahmen der Satzung den Willen der Grindungs-
stifter so wirksam wie maglich zu erfillen.

Der Stiftungsrat berdt, untersfitzt und Gberwacht
den Vorstand im Rahmen der Safzung. Zu seinen
Aufgaben gehéren die Bestellung und Abberufung
der Vorstandsmitglieder und die Bestatigung des
Jahresabschlusses. Der Stiftungsrat ist berechtigt,
dem Vorstand Vorschlége fir die satzungsgemabe
Verwendung der Stiftungsmittel zu unferbreiten.

Das Kuratorium berdt und unterstitzt den Stit
tungsrat. Die im Kuratorium vertretenen fachlichen
und gesellschaftlichen Gruppen sollen die Ziele
der Stiftung férdern: durch fach- und interessen-
ibergreifenden Gedankenaustausch, die Starkung
des offentlichen Bewusstseins fir die vielféltigen
Erkrankungsformen der Leber und den entspre-
chenden Forschungsbedarf zur Verbesserung der
Heilungsmaglichkeiten.

Weitere Informationen zu den Sﬁﬁungsgrem\'en
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Unterstitzung

Die Arbeif der Deutschen Lebersfiftung wird durch Spenden
und die Jahresbeitréige der Assoziierten Arzte, Kliniken,
Wissenschaftler und Apotheker unterstiitzt.

Zudem engagieren sich verschiedene Unternehmen als ,For-
derer” oder ,Partner” der Deutschen Leberstiftung und tragen
so zur Finanzierung der Stiftungsarbeit bei.

Das HepNet Study-House erhalt Bundesmittel aus dem
Deutschen Zentrum fir Infektionsforschung (DZIF). Fir Veran-
staltungen wie das HepNet Symposium und Projekte kénnen
weitere Mittel eingeworben werden.

Besonders wichtig ist die Untersfitzung durch die vielen
Menschen, die sich ehrenamtlich in den verschiedenen
Akfivitgten der Stiftung engagieren und so die Stiftungsarbeit
iberhaupt méglich machen.

Geschdaftsstelle

Die Geschdftsstelle der Deutschen Leberstiftung ist von
Montag bis Freitag zwischen 9:00 und 14:00 Uhr besetzt.
Sie erreichen uns felefonisch unter 0511 - 532 6819 oder
per Mail an info@deutsche-leberstiftung.de.

Weitere Informationen

Unter www.deutsche-leberstiftung.de finden Sie weitere
Informationen zur Arbeit der Deutschen Leberstiftung. Dort
sind unter anderem die Jahresberichte der Stiftung verfigbar.

Jahresberichte der Deutschen Lebersfifung



Spenden und Stiften
tur die Forschung

Tragen Sie zur Verbesserung der Erforschung von Leber
erkrankungen und der medizinischen Versorgung von
Erkrankten bei.

Unferstitzen Sie die Deutsche leberstiftung mit einer Spende
oder einer Zusfifung!

Unsere Bankverbindung

Deutsche Leberstifung

IBAN: DEQ1 3702 0500 0001 0556 00
BIC: BFSWDE33XXX (SozialBank)

Eine Spende an die Deutsche leberstiftung kénnen Sie stever-
lich geltend machen. Das Finanzamt akzeptiert bis zu einer

Summe in Héhe von 300,- Euro
den Uberweisungsbeleg in Kom-
bination mit lhrem Kontoauszug.
Gern senden wir lhnen frofzdem
bei einer Spende ab 50,- Euro

eine Spendenquittung zu; geben
Sie dafiir bitte bei der Uberwei-
sung neben lhrem Namen lhre

sowredty - SozialBank

vollstdndige Adresse an.

Wir sind fir jede Unterstitzung dankbar!

Bei Fragen sfehen wir lhnen gern zur Verfigung:

Deutsche Leberstifung
Bianka Wiebner
CarH-Neuberg-Strafie 1
30625 Hannover

Telefon: 0511 - 532 6815
Telefax: 0511 = 532 6820

Wiebner.Bianka@mh-hannover.de
www.deutsche-leberstiftung.de

Stand: Mai 2026
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