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Bestseller: ,,Das Leber-Buch” in funfter,

aktualisierter und erweiterter Auflage

Am 20. Februar 2025 erscheint ,Das Leber-Buch” in der funften,
aktualisierten und erweiterten Auflage. Allgemein verstandlich erlautert der
erfolgreiche Ratgeber, der 2010 zum ersten Mal erschien, umfassend und
aktuell die lebenswichtigen Aufgaben sowie die méglichen Erkrankungen

der Leber, deren Diagnosen und Behandlungen.

Der erfolgreiche Ratgeber wird am 20. Februar 2025 in der finften, oktualisierten und
erweiterten Auflage erscheinen. Fir diese Auflage wurde der Inhalt des Buches grindlich
geprift, bei Bedarf oktualisiert und ergénzt. Auch in der neuen Auflage bleibt die bewdhrte
Strukiur des Ratgebers erhalten. Die umfangreiche Bebilderung mit Fotografien, Grafiken und
extra fur dos Buch angefertigten Cartoons, die deutlich zur Anschaulichkeit beitragt, wurde
ebenfalls beibehalten und erganzt. Das Buch zur Leber stobt seit seinem Erscheinen 2010 auf

groPes Interesse und wird von vielen Arzten als hilfreiche Lektire empfohlen.

Verstandlich und anschaulich erklart ,Das leber-Buch” die lebenswichtigen Aufgaben der
Leber. Ist meine Leber krank? Was passiert, wenn meine Leber krank iste VWas macht meine
leber krank? Was kann man dagegen tun@ sind Fragen, die in diesem Buch beantwortet
werden. Dabei werden die verschiedenen Erkrankungen der Leber und ihre Ursachen

genauso erlautert wie die entsprechenden Diagnose- und Therapiemaglichkeiten.

Weitere, ausfihrlich behandelte Themen des Buches sind Lebertransplantationen und
Ernahrung bei Lebererkrankungen, die Arbeit der Deutschen Leberstiftung und die neuesten
Entwicklungen im Bereich der Forschung. Erganzt werden diese Kapitel durch drei

Patientengeschichten und ein Glossar ,Die Leber von A (wie Adenom) bis Z (wie Zyste)".

Seite 1 von 3



_Leberstittung

Das Kapitel ,66 Fragen zu Lebererkrankungen” beantwortet viele Fragen, die Interessierte
und Betroffene immer wieder stellen. Der Serviceteil enthalt Hinweise auf weitere
Unferstitzung, auch fur seltene Lebererkrankungen. Aufgelockert wird das Buch durch , Text-
Boxen”, in denen es im weiteren Sinne um die Leber geht: bspw. um den Leberfleck,

Grof3britanniens bekanntesten Lebertransplantierten und die leberzirrhose Beethovens.

Die Aktualisierungen und Ergénzungen des Buches nehmen die akiuellen Entwicklungen auf.
So wurden unter anderem die Texte zu den Fetilebererkrankungen bearbeitet und die neuen
Begrifflichkeiten fir diese Erkrankungen unter dem Uberbegriff , Steatotische Lebererkrankung”
Ubernommen und systematisch dargestellt. Das Kapitel zur leberzirthose wurde, bspw. mit
Informationen zu akiuellen Therapieoptionen, erweitert. Auch die Texte zu den Tumoren von
leber, Gallenwegen und Gallenblase wurden akiualisiert und erganzt. Autoimmune

lebererkrankungen werden nun ausfihrlicher und breiter erlcutert.

,Mit diesem Buch schaffen wir Aufmerksamkeit fir das unterschatzte Organ Leber und
informieren dariiber auf besondere Weise. Betroffenen kénnen wir helfen, ihre Erkrankung
friher zu erkennen oder besser mit ihrer Lebererkrankung zu leben. Fir an der
lebergesundheit Interessierte biefet das Buch Hilfe, die leber zu schitzen und so einer
Erkrankung vorzubeugen. Der Erfolg dieses Ratgebers zeigt, dass es genau dafir grofen
Bedarf gibt”, erléutert Prof. Dr. Michael P. Manns, Vorstandsvorsitzender der Deutschen
leberstiftung und einer der Autoren die Bedeutung des Buches. Prof. Dr. Heiner Wedemeyer,
ebenfalls Autor des Buches, meint: ,Kurz gesagt ist ,Das leber-Buch’ eine fundierte und
verstandliche Einfohrung in das Thema Leber und ihrer Erkrankungen. Es verbindet
medizinisches Wissen mit prakfischen Ratschlédgen und ist fir Betroffene, deren Angehérige

|//

und Inferessierte eine absolut empfehlenswerte Lektire

,Das leberBuch” ist ab dem 20. Februar 2025 in allen Buchhandlungen erhdlllich. Weitere
Informationen zum Buch sowie das Inhaltsverzeichnis und eine Leseprobe sind auf der

Website unter: www.deutsche-leberstifung.de/leber-Buch abrufbar.

Journalisten kannen fir ihre Berichterstattung ein Rezensionsexemplar per E-Mail an

asche@humboldt.de anfordern.
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DEUTSCHE LERERSTIFTUNG (HRSE.)

_D_as_Leber—Buch ,Das leberBuch” - ein bewdhrter Ratgeber in finfter,

sunars
nd der Farschung

aktualisierter und erweiterter Auflage (Quelle: humboldt —

Schliitersche Fachmedien)

Wir senden |hnen das Bildmaterial gern in druckfchiger

Auflésung zu.

Deutsche Leberstiftung (Hrsg.)
Das Leber-Buch

Prof. Dr. med. Heiner Wedemeyer, Prof. Dr. med. Markus Cornberg, Prof. Dr. med. Elke
Roeb, Prof. Dr. med. Claus Niederau, Prof. Dr. med. Stefan Zeuzem, Prof. Dr. med. Michael
P. Manns, Alexander Hoffmann, Bianka Wiebner

Finfte, aktualisierte und erweiterte Auflage

humboldt — Schlitersche Fachmedien, Februar 2025
208 Seiten, zahlreiche Farbfotos, Grafiken und Cartoons
ISBN 9/8-3-8426-3043-/

EUR 22,00 [D]

Deutsche Leberstiftung

Die Deutsche leberstiftung befasst sich mit der Leber, Lebererkrankungen und ihren
Behandlungen. Sie hat das Ziel, die Patientenversorgung durch Forschungsférderung,
Forschungsveretzung und wissenschafiliche Projekte zu verbessermn. Mit intensiver
Offentlichkeitsarbeit steigert die Stiftung die &ffentliche VWWahmehmung fir Lebererkrankungen,
damit diese friher erkannt und geheilt werden kénnen. Die Deutsche Leberstiftung biefet
auBerdem Information und Beratung in medizinischen Fragen. Auf der Website finden Sie
umfangreiche Informationen sowie Bildmaterial fur Befroffene, Interessierte, Angeharige der

Fachkreise und Medienvertreter: www.deutsche-leberstiftung.de.

Kontakt
Deutsche Leberstiftung | Bianka Wiebner | Car-Neuberg-Strae 1 | 30625 Hannover
Tel 0511 =532 6815 | Fax 0511 =532 6820 | presse@deutsche-leberstiftung.de
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