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und Angehérige




Leber

Die leber ist das gréBte innere Organ des Kérpers und unser
zentrales Stoffwechselorgan. Sie liegt, von den Rippen ge-
schiitzt, direkt unter dem Zwerchfell im rechten Oberbauch.

Sie wird (als einziges Organ) von zwei BlutgeféBen versorgt.
Mehr als ein Viertel des Blutes, das vom Herzen in den Kreis-
lauf gepumpt wird, flieft jede Minute durch sie hindurch.

Die Leber hat eine Vielzahl an lebenswichtigen Funkfionen:

e Als Stoffwechselorgan ist die Leber unter anderem an der
Regulierung des Fett- und Zuckerstoffwechsels sowie des
Mineral- und Vitaminhaushalts beteiligt.

e Als Speicherorgan lagert sie wichtige Nahrstoffe wie
Zucker, Fette, Vitamine und Mineralien.

e Als Enfgiftungszentrale filtert sie Schadstoffe aus dem
Blut.

e Als Ausscheidungsorgan sondert sie mit der Galle Stoff-
wechselprodukte Gber den Darm ab.

e Als Drise produziert die Leber taglich fost einen Liter
Gallensaft, der fir die Fettverdouung und die Aufnahme
der fettldslichen Vitamine A, D, E und K notwendig ist.

o Als ,Eiweiffabrik” bildet die Leber zahlreiche lebensnot-
wendige Stoffe wie beispielsweise Blutgerinnungsfok-
foren.

* Als ,Hormonhaushdlter” halt die Leber den Hormonhaus-
halt in Balance, etwa durch den Abbau von Ostrogen
und die Produktion von Cholesterin.

Lebererkrankungen

Erkrankungen der Leber werden haufig erst spat erkannt. Die
leber verursacht bei Erkrankung keinen Schmerz. Symp-
tome trefen nicht immer auf und sind dann unspezifisch,

wie Midigkeit, Abgeschlagenheit oder ein Druckgefihl im
Oberbauch. Daher bleibt ein zunéchst leichter leberschaden
meist unbemerkt.
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Es gibt verschiedene Ursachen fir Lebererkrankungen.
Virale Leberentzindungen werden durch Infektionen mit
den Hepatitisviren A, B, C, D und E hervorgerufen. Zu den
erndhrungsbedingten (,nutritiv-toxischen”) Erkrankungen der
Leber gehdren die durch falsche Erndhrung oder Stérungen
des Stoffwechsels entstehende nichtalkoholische Fettleber-
enfziindung (NASH, nicht-alkoholische Steatohepatitis) und
die durch tbermaBigen Alkoholkonsum verursachte alkoho-
lische Leberentzindung [ASH, alkoholische Steatohepatitis).
Bei einer Autoimmunhepatifis ist das Immunsysfem des
Kérpers gestért und greift die eigene Leber an. Weiterhin
gibt es genetisch bedingte Speicherkrankheiten wie zum
Beispiel die Hamochromatose (Eisenspeicherkrankheit) und
die Kupferspeicherkrankheit (Morbus Wilson).

Die Ursachen fir eine leberentzindung (Hepatitis) sind
unterschiedlich, die méglichen Spétfolgen einer unerkannten
und unbehandelten Hepatitis éhneln sich sehr. Die daver-
hafte Entzindung kann zu einem bindegewebigen Umbau
der Leber (leberfibrose) und als Spétfolge zur Leberzirthose
fihren. Dann kann es zu schweren Komplikationen wie
Bauchwasser (Aszites), Stérungen der Himnleistung (Hepo-
fische Enzephalopathie, Blutungen von Krampfadern in der
Speisershre (Osophagusvarizen) und auch zum Leberzell-
krebs ([HCC, Hepatozelluléres Karzinom) kommen.

(gezeichnet von 123comics)



Leberwerte

Viele Lebererkrankungen sind im frihen Stadium hervorra-
gend zu behandeln oder lassen sich durch Anderung des
Lebensstils gut beeinflussen. Eine frihe Diagnose ist daher
sehr wichtig. Diagnostizieren kann man Erkrankungen der
Leber meist tber die Leberwerte im Blut.

GPT (GlutamatPyruvatTransaminase, auch ALT genannt)

und GOT (Glutamat-Oxalacetat-Transaminase, auch AST
genannt) sind Enzyme, die beim Abbau von leberzellen ins
Blut freigesetzt werden. Die GPT kommt fast ausschlieBlich in
den leberzellen vor. Schon bei einer relativ leichten Zellschs-
digung der Leber ist der GPT-Wert im Blut erhht und weist
spezifisch auf eine leberschadigung hin. Die GOT kommt
auch im Muskelgewebe vor und kann deshalb auch bei
einer muskularen Erkrankung erhht sein.

Die GGT (Gamma-Glutamyl-Transferase) kommt in den
kleinen Gallengangen, aber auch in anderen Organen

vor. Eine Erhdhung des GGT\Wertes kann auf eine leberer-
krankung und/oder einen Stau der Galle hinweisen. Eine
alleinige Erhdhung der GGT lasst jedoch nicht notwendiger
weise auf eine Erkrankung der leber schliefen.
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In vielen Organen kommt das Enzym AP (Alkalische Phos-
phatase) vor. Dessen Wert ist vor allem bei Stérungen des
Calleflusses erhoht. Gleichzeitig sind dann meist die GGT
und das Bilirubin erhoht. Das Bilirubin ist ein Abbauprodukt
der rofen Blutkérperchen und wird von der Leber iber die
Galle ausgeschieden. Ist die Lleber geschadigt oder der
Calleabfluss gestort, kommt es zu einer Erhdhung des Bili-
rubins im Serum. Das Bilirubin fohrt bei hoher Konzentration
im Serum zur gelblichen Verférbung von Haut und Augen

(,Gelbsucht”, Ikterus).

In der Leber werden EiweiPe gebildet, die bei der Blutgerin-
nung eine Rolle spielen. Mit dem Quick-Test wird die Blutge-
rinnungszeit festgestellt. Ist der Quick-Wert erniedrigt, davert
die Blutgerinnung lénger. Dies kann auf eine eingeschréinkte
Leistungsfahigkeit der Leber hinweisen.

Normalwert
(variabel, je nach Labor)
GPT (ALT) Fraven: 10— 35 U/l bei 37°C
Manner: 10 = 50 U/I bei 37°C
GOT (AST) Fraven: 10— 35 U/l bei 37°C
Mdénner: 10 = 50 U/l bei 37°C
GGT Frauen: unter 40 U/l bei 37°C
Mdénner: unter 60 U/I bei 37°C
AP Fraven: 35 - 105 U/I
Mdénner: 40 - 130 U/I
Bilirubin gesamt bis 1,1 mg/dl
Thromboplastinzeit | 70 = 120 %
nach Quick

Mit einer Untersuchung dieser Werte lésst sich feststellen,
ob die leber gesund ist. Diese Blutuntersuchung kénnen Sie
bei jedem Arzt vornehmen lassen. Bei klinischen Symptomen
oder Hinweisen auf eine Llebererkrankung werden die
notwendigen Laboruntersuchungen in der Regel von Ihrer
Krankenkasse bezahlt.

Sind die leberwerte erhoht, missen weitere Unfersuchungen
durchgefihrt werden, um die Ursache zu ermitteln.
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Die Deutsche Leberstiftung befasst sich mit der Leber, leber
erkrankungen und ihren Behandlungen. Sie hat das Ziel, die
Patientenversorgung durch Forschungsférderung und eigene
wissenschaftliche Projekte zu verbessern. Mit intensiver
Offentlichkeitsarbeit steigert die Stiftung die Wahrmehmung
fir Lebererkrankungen, damit diese friher erkannt und geheilt
werden kénnen. Die Deutsche Leberstiftung bietet auBerdem
Information und Beratung fiir Betroffene und Angehérige
sowie fiir Arzte und Apotheker in medizinischen Fragen.
Weitere Informationen: www.deutsche-leberstiftung.de.

BUCHTIPP

,Das LleberBuch” informiert
umfassend und allgemein-
verstandlich iber die Leber,
lebererkrankungen, ihre
Diagnosen und Therapien.

Das Leber-Buch

Wie halte ich meine Leber gesund?
Neue Therapien und Stand der Forschung

Es ist im Buchhandel erhaltlich:
ISBN 978-3-8426-3043-7,
€19,99 [D].

Weitere Informationen:
www.deutscheleberstifung.de/

Leber-Buch

Stand: Januar 2022


https://www.deutsche-leberstiftung.de/service/das-leber-buch/
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Noch Fragen?

Auf unserer Website www.deutscheleberstiftung.de finden
Sie viele aktuelle Informationen, auch weiteres Informati-
onsmaterial. Zudem haben Sie dort die Méglichkeit, im
Netzwerk der Assoziierten der Deutschen Leberstifung eine
kompetente Ansprechperson in lhrer Nahe zu finden.

Nutzen Sie unsere Telefonsprechstunde unter 01805-45 00
60. Fur die Telefonate fallen Verbindungskosten in Héhe von
0,14 Euro pro Minute an. Die Telefonsprechstunde ist von
Dienstag bis Donnerstag zwischen 14:00 und 16:00 Uhr

besetzt.

Spenden fir die Forschung

Um die Arbeit der Deutschen Leberstifung
zu unterstiitzen, ist eine Spende oder
Zustiftung per Uberweisung maglich.

Unsere Bankverbindung:

Deutsche lebersfiftung

IBAN: DEQ1T 3702 0500 0001 0556 00
BIC: BFSWDE33XXX (Bank fir Sozialwirtschaft)

Wenn Sie eine Spendenquittung wiinschen,
geben Sie bitte neben lhrem Namen lhre vollstandige
Adresse an.

Wir sind fir jede
Unterstitzung dankbar!
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